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ভুমিকা 
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ডাঃ অমিয় কুমার হাটির ‘ক্যানসার’ থেকে কিছ গুরুত্বপূর্ণ তথ্য বইটির 
অন্তভূ্ত করা হয়েছে । ডাঃ হাটির প্রাত আমার কৃতজ্ঞতা রইল। চিত্তরঞ্জন 
ন্যাশনাল ক্যানসার রিসার্ট সেপ্টার ও ঠাকুরপুকুর ক্যানসার গবেষণা কেন্দ্রে 
“বিভন্ন বিজ্ঞানীর সঙ্গে সাক্ষাৎকার বইটির তথ্য অনেক জোরদার করেছে। 
সবেপিরি বইটি প্রকাশের সুযোগ করে দেওয়ায় পশ্চিমবঙ্গ রাজ্য প্স্তক পর্যদ’কে 
আন্তীরক ধন্যবাদ । 
সুকুমার সাহা 


সুজীপত্র 


(১) ক্যানসারের ইতিহাস 


(২) 


(৩) 
(8) 


ক্যানসার বলতে কী বোঝায় 

মারক কোষর বাভন্ন ধরন 

ক্যানসার কোথায় হয় ও কাঁ নাম 
ক্যানসারের উৎপত্তি 

১. রাসায়ানক পদার্থের ভ্ামকা 

(ক) কাঁটর 

খে) আলকাতরা, পিচ ইত্যাদি 
(গ) আ্যানালন রং 

(ঘ) থোরোদ্রাস্ট 

(ড) বোঁঞজাডন, বোরলিয়াম ইত্যাদি 
(চ) বেঞ্জোপারডন 

(ছ) পাঁলনিউারুয়ার হাইড্রোকার্বন 
(জ) পাঁলমাররূপী উপজাত 
ক্যানসার ও ধূমপান 

ভাইরাসের ভুমিকা 

সূযলোক ও ক্যানসার 

ক্যানসার সৃষ্টিতে খাদ্যের ভীমকা 
(ক) চাওকাঁফ 

(খ) ফ্যাট জাতীয় খাদ্য 

(গ) ক্যানসার ও রঙ্গক 

(ঘ) স্যাকারন 

(ও) ক্যানসার ও ভিটামিন 


Ga bn AS 


(চ) খাদ্যে আঁশজাতীয় পদার্থের উপস্থিতির সঙ্গে 


অন্যান্য 8 

(ছ) জল থেকে ক্যানসার 
(জ) সুপার ও ক্যানসার 
(ঝ) হরমোন পিল ও ক্যানসার 


৬. 
৭. 
৮. 


Cw 


মনোজগত ও ক্যানসার 
বংশগাতর ভুাঁমকা 
{জনের ভ্রু 


(৫) শিল্পায়নের সঙ্গে ক্যানসারের সম্পর্ক 
(৬) শুরুতে ধরা পড়লে ক্যানসার সারে 
(৭) প্রাতকার 

(৬) ক্যানসারের (চাকৎসা 


সাজি 

[বাঁকরণ ?চাকৎসা বা রেডিওথেরাপি 
কেমোথেরা?প 

(ক), আযা্টবায়োটিক 

(খ) আযআলকিলেটিং এজেণ্ট 

(গ) হমেনি | 
(ঘ) উপক্ষার বা আলকলয়েড 
(ড) ইণ্টারফেরন 

(6) রোডও কেমোথেরা1প 


(৯) সম্ভাবনাময় ভাঁবষ্যৎ 


Yd &/ 
Gh 


% 52905972582 


পাম্পের ব্যবহার 


[টিকা ্ 


প্লেটলেট ফ্যা্র-8 
এিসা (ELISA) 
ফালগে "বিক্রিয়া 

বাজ 

সালকনয;ন্ত যোগ 
লাপডা 
প্রস্টা*ল্যাঁণ্ডন 

রা করডিফোলয়া 
ধাতব যৌগ 

লেসার (LASER) 
1স. এস. এফ. (C.5.F.) 


ক্যানসার গবেষণার প্রেক্ষাপট 

(১) ক্যানসারের ইতিহাস £ 

আজকাল যে রোগটি আমাদের কাছে সবচেয়ে বৌশ আতঙ্কের তা হল 
ক্যানসার । এর পরই সৌরব্রাল থুম্বোসন এবং করোনা থুম্বোসস। গত 
দশবছর ধরে চালানো সমীক্ষার ফল থেকে জানা গেছে, মানসিক শ্রমে নিযডন্ত 
মধ্যাবভদের ( যেমন-__ডান্তার, উাঁকল, অধ্যাপক, সা'হাত্যক, শিক্ষক, ব্যাঙ্কের 
.কেরানী ও ব্যবসায়ী ইত্যাঁদ) মধ্যে ক্ষমার প্রকোপ কমে আসছে, বাড়ছে 
হৃদরোগ ও বহ্‌মান্র; সঙ্গে বাড়ছে ক্যানসার । বিজ্ঞান মহলকে এখন যে 
রোগ সবচেয়ে বেশি ভাবিয়ে তুলেছে, যে রোগ বিশ্বের সকলেরই ভয়ের কারণ 
তা হল ক্যানসার । ক্যানসার :(08০5£) শব্দটি ভারতীয় নয় । শব্দটি 
এসেছে ল্যাটিন শব্দ ক্যানক্রাম ( Cancrum ) থেকে । হিপোক্রেটস ( Hippo- 
crates ) রোগাঁটর নাম রাখেন কাঁকনস (7৪799) । গ্রীক শব্দ 
কাকিনোমা (05910709704) এসেছে কাকনস থেকে; যার অথ“ কাঁকড়া 
(0780) । সংস্কৃতে যাকে আমরা ককর্ট বলে জান । ক্য।নসারকে ইংরেজিতে 
কার্সিনোমা ( Carcinoma )-ও বলে। আর ক্যানসার সম্পার্কত বিজ্ঞান 
অনকোলাজ ( 05০০1০৪/ ) নামে পরিচিত। 


(২) ক্যানসার বলতে কী বোনাস A 

দেহের কোন স্থানের অনিয়মিত ও অনদ্বাভাঁবক কোষ ব্‌দ্ধির ফলই 
ক্যানসার । কোষগুলো আকার ও আয়তনে ভিন্ন । তাদের কাযবিলাও 
সাধারণ কোষের'মত নয়। ক্যানসার কোষের আরও একটি বিশেষত্ব হল, এরা 
আঁতিদ্রুত নিরর্থকভাবে বাড়তে থাকে । ক্রমে কোষগুলো টিউমারের রূপ নেয়। 
এই ধরনের অসমবাদ্ধ বোঁশ দেখা যায় পাঁরণত বয়সে যখন জনন ক্ষমতা প্রায় 
লুপ্ত, দন্তীমত। প্রাণীর বিবর্তনের ইীতহাসে টিউমার সৃষ্টিকারক উদ্দীপনার 
কোন মূল্য নেই । মনে রাখা দরকার, টিউমারের বৃদ্ধি নববাদ্ধ (neoplasia) 
সাধারণ বৃদ্ধি নয়। তাইতো [িউমারকে আমরা নবকলায়ন ( neoplasm ) 
বলেও জান। টিউমার দু'ধরনের--নিদোধ বা নাইন (5718 ) ও মারক 
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বা ম্যালিগন্যান্ট ( Malignant )। এর মধ্যে পরেরটিকেই আমরা ক্যানসার 
বাঁল। নিচে নিদেষি ও মারক টিউমারের বৈশিষ্ট্য নিয়ে আলোচনা করা হল-_ 

. ১: নি টিউমার-কোষের 'নিউক্রিয়াসে কোন পাঁরবর্তন দেখা যায় না। 
অন্যদিকে মারক টউমারে এ পরিবর্তন খুব বোশ । এর কোষগুলো আঁতরিক্ত 
মাত্রার DN A-র দরুন আঁতরঞ্রী বা হাইপারক্রোমাটিক ( hyperchromatic )। 
এখানে নিউীক্রিওলাসাঁটকেও বেশ বড় দেখায় ৷ 

২. নির্দোষ টিউমার কোষে সাইটোপ্লাজম অপারবার্তত থাকে । কিন্তু 
মারক ট্উমারে নিউক্লিয়াস অনুপাতে সাইটোপ্লাজম কমে যায় । 

৩. কোষগুলো স্বকীয় বৈশিষ্ট্য অর্জন করে। পৃথগরভবন সম্পর্ণ হয় । 
আর মারক-টউমারে পৃথগভবন হয় না। 

৪. নিদেষি টিউমারে কোষগীল সাজানো । পরস্পর সমতলের সাথে 
লম্বভাবে থাকে । কিন্তু দ্বিতীয় ক্ষেত্রে কোষগঢ়াল একেবারে সাজানো নয়, 
লম্বভাবেও থাকে না--তালগোল পাঁকয়ে থাকে । 

৫. প্রথম ক্ষেত্রে কোষগ্ীল মৃদু ও ধার গাঁততে সংখ্যায় বাড়ে । অপ্রত্যক্ষ 
কোষ বিভাজন (mitotic division) হয় না। শদ্বতীয় ক্ষেত্রে কোষ খ্‌ব 
দ্রতগাঁততে সংখ্যায় বাড়ে । অপ্রত্যক্ষ কোষাঁবভাজন পদ্ধাত লক্ষ্যণীয় । 

৬. নিদেষি টিউমার দেহের দরবত যন্্রসমহে কখনো ছড়ায় না । মারক 
টিউমারের বৈশিষ্ট্য দেহের দ:রবর্তা* হন্তরসমূহে ছাড়িয়ে পড়া । তার নাম কোষ 
স্থানান্তরণ বা মেটাসটাসস। 

৭. নিদেষি টিউমারের ক্ষেত্রে পুনরাক্রমণ-এর ঘটনা খুব কম। আর 
মারক টিউমারের ক্ষেত্রে প্রায়ই পুনরাক্রমণ হয় । 

৮. আরোগ্যের সম্ভাবনা মারক টিউমারের ক্ষেত্রে খুব কম) 'নদেষি 
টিউমারের ক্ষেত্রে খুব ভালো । 

এমন ক মারক টিউমার কোষের “নউক্রিয়াসের সংখ্যারও কোন 'স্থরতা নেই । 
ক্লোমোংজামের বেলাতেও এ একই কথা । যেমন, ধরা যাক আমাদের পাঁরাচত 
নেংট ইদ:রকে । এদের সারকোমায় ( ৪০০৭ ) ৮৫টি ক্লোমোজোম থাকে । 
কিন্তু সাধারণ অবস্থায় থাকে মান্র ৪০টি । এছাড়া কোষে সাইটোপ্রাজমের অংশ 
কমে যায় । নিউক্িয়াস বড় দেখায় ॥ এমনাক কোষ মধ্যস্থ ক্লোমাটিন জালকা 
( chromatin network ) শুধু মোটাই নয়, আনয়াসত দেখায় | দনউক্রিও- 
লাস বড় । স্বাভাবিক কোষগঢল পরস্পরের সং্পশে আসলে তাদের বিভাজন 
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বন্ধ হয়ে যায় । ফলে বৃদ্ধিও দমে যায় । কিন্তু ক্যানসার কোষগীল পরস্পরের 
আকৃতিগ্ণতভাবে বিভিন্ন ধরণের টিউমার কেমন হয় তা 


ছবির মাধ্যমে দেখান হল £ 
4. গুটির সতত (Wart like) 5. ব্যাঙের ছাতার সত ( Fungoid) 
2. ভিলাল (Villous) 6. স্সিনাস ( Spinous) 
ও.শ্িঙের সত ( Horn like ) 7. পন্সিপয়েড (Polypoid ) 


BRA 


এ. প্যাপিলোমেটাস (Popillomatous) 8. বর্ধিত ( Expansive) 


9. অনুপ্রবেশকারী (Infiltrotive) 
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চিত্র নং ১ 
কাছাকাছি থাকুক না কেন, বৃদ্ধি চলবেই । 


৪ ক্যানসার গবেষণার প্রেক্ষাপট 


মা্কন {বিজ্ঞানীরা ক্যানসার গবেষণায় নতুনভাবে আলোকপাত করেছেন । 
তাঁদের আঁবিচ্কার এই ভয়াবহ রোগের গবেষণায় অনেকটা অংশ জুড়ে । এরকম 
{ক কখনো কল্পনা করা যায় যে, একটি ইট ভাল না হওয়ায় বহুতল প্রাসাদ 
ভেঙ্গে পড়েছে । মার্কিন বিজ্ঞানীরা বলেছেন, ক্যানসার ক্ষেত্রে {কিন্তু তাই ঘটে 
থাকে । তাঁদের মতে, মানুষের শরীরে কোট কোট কোষের মাত্র একটির 
ক্ষীতই ক্যানসারের কারণ হতে পারে । শুধু কি তাই £ মাঁকিন গবেষকরা 
স্বাভাঁবক কোষের সঙ্গে ক্যানসার কোষের কাঠামোগত পার্থক্যও তুলে ধরতে 


ক্যানসার-এর ছড়িয়ে পড়ার প্রকৃতি ছবিতে দেখান হুল £ 


i আসা 
পসিকাঞ্রহ্ি (Lymph node) 


চিত্রনং ২ 


ক্যানসার কোষের বৃদ্ধি বেশ অনিয়মিত, ছবিতে এর প্রকৃতি 
দেখান হল £ 3 


চিত্র নং ৩ 
পেরেছেন। মানুষের শরীর যাঁদ একট প্রাসাদ হয়, তবে তার প্রাাট কোষ 
প্রাসাদের এক একটি ই'টের সঙ্গে তুলনীয় । শুধুমাত্র একাঁট কোষের ক্ষাঁতই 
যে ক্যানসারের কারণ হতে পারে, বিজ্ঞানীরা এতকাল তা জানতেন না। 
ম্যাসাচুসেটস ইনাপ্টিটিউট অফ্‌ টেকনোলাঁজর নয় জন বিজ্ঞানীর একটি দল 


ক্যানসার গবেষণার প্রেক্ষাপট ৮ 6 


গবেষণাটি চালিয়ে ছিলেন। তাঁদের সাহায্য করেছিলেন আমেরিকার ন্যাশনাল 
ক্যানসার ইনস্টিটিউট । আনন্দের কথা, মার্কিন বিজ্ঞানীদের মধ্যে এক ভারতীয় 
শবজ্ঞানীও ছিলেন। নাম রব ধর। স্বাভাঁবক কোষ ও ক্যানসার কোষের পার্থক্য 
এনরূপণে ভারতীয় বিজ্ঞানী গন্রাত্বপ্ণ ভূমিকা নিয়েছেন বলে জানা গেছে । 


মারক কোষের বিভিন্ন ধরণ £ 

১। সংযোগ কলার মারক টিউমার ( Malignant connective 
tissue tumour ) এ 

ক. সারকোমা (99:০078 ) ৪ এই ধরনের মারক 1টউমারে স্হিত 
ল্রণকলার বৃদ্ধি ও বিস্তৃতি লক্ষ্য করা যায়৷ 

,খ.. অস্টিও সারকোমা (03515058:০0719 )৪ আগে এর পাঁরাচাত ছিল 
মায়েলয়েড (myel০id ) সারকোমা বা জায়ান্ট (Giant ) সেল সারকোমা 
নামে । এরা অস্থি, বিশেষ করে দীর্ঘাস্ছির সঙ্গে বাড়ে । 

গ. মেলানোমা (11619719708. ) ৪. এই মারক টিউমারে কোষে বাদামশ 
লোহমান্ত রঙ্গক থাকে যাকে আমরা মেলানন বলে জানি । কোষগ্ীলই 
মেলাননের সৃষ্টিকতাঁ। মেলানোমা দেখা যায়_ চামড়া, চোখ ইত্যাদি অঙ্গে 
মেলান থাকে প্রচুর মাত্রায় । 

২। আচ্ছাদক কলার মারক টিউমার ( Malignant epithelial" 
tumour ) 

ক. কাঁ্সনোমা (€arcin০maA) £ এর গুরুত্বপুর্ণ উপাদান হল আচ্ছাদক 
কলাকোষ ( epithelial ০০11) এবং সংযোগ কলার একটি অংশ (stroma )। 

খ. শাল্কসদৃশ বা স্কেয়ামাস সেল কাঁসঁনোমা বা স্কেয়ামাস এপথে- 
1লওমা ( Squamous celled carcinoma on squamous epitheli- 
০mেa ) ৪ এই মারক টিউমার স্তরীভূত শক ( stratified squamous ) দ্বারা 
আচ্ছাদিত ৷ জিহ্বা, মুখ, পায়ু, পৃংজননাংগ, গলবল, যো ইত্যাঁদ স্থানে 
এই ধরনের ক্যানসার হতে দেখা যায় । 

গ. ভাঁত্তি-কোষ বা বসালসেল কার্সনোমা £ (Basal cell carcinoma) ৪ 
সাধারণত দেখা যায় জীবজন্তুতে বিশেষ করে ঘোড়া ও কুকুরে । 

ঘ.. গ্রান্থকোষ বা গ্র্যাম্ড্‌লার কাঁর্সনোমা ৪. ( Glandular carci- ) 


70108.) £ এর উৎস গ্রন্থি । ঘোড়া ও কুকুরের থাইরয়েড, ষাঁড় ও কুকুরের যকৃৎ, 
কুকুরের স্তনগ্রান্থ, প্রস্টেট ও ঘোড়ার বৃক্ক এই িউমারে বোশ আক্রান্ত হয় । 


রঙ ক্যানসার গবেষণার প্রেক্ষাপট 

৩. শুক্রোমা বা সোমনোমা (5eminoma ) ৪ কুকুরের অণ্ডকোষে 
এই মারক টিউমারের ঘটনা বেশ চোখে পড়ে । 

চ. এঁপথোলওমা ( Epithelioma ) ৪ এর উৎপাঁত্ত অন্তাঝ‘ল্লী বা 
এণ্ডোথোঁলয়াল কোষ (endothelial cell ) থেকে, এই মারক টিউমার 
প্লুরা (ফুসফুসের আচ্ছাদক ), পোরটোঁনিয়াম ( পাচনতন্তর ও জননতন্ত্রের 
আচ্ছাদক ) রন্তবাহী নালী ইত্যাদি স্থানে হরে থাকে । 


৩। ক্যানসার কোথায় হয় ও কী নামঃ 


ক্যানসার কোথায় হয়? প্রশ্নাটই ভূল । প্রশ্নাট হওয়া উচিত জন্তু 
জানোয়ার বা মানুষের ক্ষেত্রে ক্যানসার দেহের কোথায় কোথায় বোঁশ হয়? 
পুরুষ মানুষের ক্ষেত্রে ফুসফুসের ক্যানসার এই স্ত্রীলোকদের ক্ষেত্রে স্তনের 
ক্যানসার ( breast cancer ) ও জরায়দমহখের ক্যানসারের প্রাদূভবিই বেশি 
দেখা যায়। সামাগ্রক বিচারে মানুষেরই ক্যানসারই হয় সবচেয়ে বেশি। 
মানুষের পোঁষ্টকনালীর অন্ননালী বা গ্রাসনালীতে হয় অন্ননালীর ক্যানসার 
( esophagial cancer \, পাকজনীতে হয় পাকস্থলীর ক্যানসার। বৃহদান্ম 
হয় মলনালী (০০০৷ ) ও মলাশয় (rectum )-এর ক্যানসার ৷ এছাড়া 
যকত হম যন্ত্র ক্যানসার, অন্ধাশ চলন আঞ্গাসচসেন ক্যাননান্ন ( pancreatic 
0০৫), বক বকের ব্যামমার। বন্ধো ব্যানার গরাউইট (gai ) 
[উমার নামে পাঁরাঁচত। একে বুকের আডেনোকাণসপনোমা বা হাইপার 
নোফামাও বলে। গানের মান্্াধয়ের ক্যানমারের ঘটনাও খুব শিল নয়। 
মনাশযের মযালিগন্যাণ্ট িউমারগলির কয়েকটির নাগ করলে ম্যালিগন্যাণ্ট 
প্যাপলোসাঃ নডিওলার কাঁ্সনোমা, কাঁসিনোম্যাটান আলসার, আডেনো 
কার্সিনোমা ও এণ্ডোমেট্রিওমা ইত্যাদির কথাই বলতে হয়। 

এখানেই শেষ নয় । এবার বাল মান[বের জননতন্ৰের বিভিন্ন অংশের 
ক্যানসারের কথা । পুরুষের ক্ষেত্রে প্রস্টেটের ক্যানসার, পুরুষাঙ্গের ক্যানসার 
মোটামুটি চোখে পড়লেও শরাশযের ক্যানসারের ঘটনা নিতান্তই কম। 
পদরদযাঙ্গের ক্যানসারের প্রায় সবই আচ্ছাদক বা আবরক কলার ক্যানসার । 
এটি দ'ধরনের--পিড়কারুপী বা প্যাপালফেরাস ( Papilliferous ) ও 
শ্ষতরুপা বা আযালসেরাটিভ ( ulcerative )। এদিকে শংক্রাশয়ের ক্যানসারও 
দু'ধরনের - ল্ূণকোষ গাঁঠিত টেরাটোমা (teratoma ) ও শূক্রকোষ গঠিত 


ক 


ক্যানসার গবেষণার প্রেক্ষাপট এ 


সৌমনোমা ( 5emin০mA )। এবার আসা যাক স্বীজননতন্তের কথার । 
স্রীলোকেদের ক্ষেত্রে-ডিম্বাশয় ও জরায়ঃ মুখের ক্যানসারের কথাই বোশ শোনা 
যায়। এছাড়া জরায়ূদেহের ক্যানসারের কথাও যে শোনা যায় না, তা নয়। 
. ভবে তুলনামূলকভাবে কম । কোরিও কার্সনোমা নামেও এক ধরনের মারক 
টিউমার হয় মেয়েদের জরারূর ভিতরের গহ্বরে । এটি ছোট, শন্ত ও ক্ষণভঙ্গ:র । 
মাথা ও গলার ক্যানসারও পাঁথবীর ?বাভন্ন দেশগযীলতে বিরল নয় ৷ 
{বাভিন্ন দেশে এর প্রকাত বিভিন্ন রকম । ঠোঁট, জিভ, স্বতন্ত্র মুখের ভিতরের 
দিলি, মুখাঁববরের অন্যত্র, দাঁতের মাড়ি, গলাবিল, লালাগ্রান্থ প্রভীতির 
ক্যানসারকে মাথা ও গলার ক্যানসারের আওতায়ই ফেলা হয়। থাইরয়েড 
গ্ান্থর ক্যানসারও গলার ক্যানসারের সীমানায় সীমাবদ্ধ। থাইরয়েড গ্রান্থর 
ক্যানসারের প্রকৃত বিচিন্ন।.. যেমন-_পিড়কাকার ক্যানসার, ম্যালিগন্যাপ্ট 
আযাডেনোমা, আযালভিওলার কা্সনোমা ইত্যাদি । এমনকি থাইরয়েডের 
বহুপহণ্ট বিশিষ্ট গলগণ্ডেও ( multinodular goitre ) হঠাৎ পাঁরবর্তন 
আসলে গৌণভাবে সোঁট মারক টিউমারের রূপ নিতে পারে। এ ছাড়া এতে শস্ত 
ধরনের আদিকোবাশ্তারত আযানাপ্লাসাটক ?স্করাম কাঁর্সনোমাও হতে পারে। 
বড়দের মতো শিখদের ক্ষেত্রেও কেন্দ্রীয় গনায়তন্দের ক্যানসারের আস্ত 
লক্ষ্য করা যায় । এুধ? তাই-ই নয়: কোগলকলার সারকোমা, আঁদস্নাঘত কোষ 
গাঁঠত নিউরোরাসটোমা। বকের আকা গঠিত fbi রা নাকারাাটাযাও 
দেখা যায় । বেশিরভাগ কেই কেন্দ্রীয় নাভ'তম্তে যে টিউমীর দেখা যায় 
মেগা ঘেড।লোরাসটোমা প্রন্ধীতা। আমাদের ঢোগেও এক এবলের মারক 
টিউমার হয় যার নাম রোটনোরাসটোমা। কম হলেও খুবই আন্ত 
আমাদের আঁস্থিতে উদ্ভূত মারক টিউমারকে বলা হয় আঁদ্টওসারকোমা । এট 
দুধরনেরআস্থাটন: উদ্ভ্ত সারকোমা ও ইউইংগ (wings ) বাপত 
সারকোমা ৷ এবার আমাদের খুবই পারাচিত ঁকন্তু এক অদ্ভুত প্রকাতির 
ক্যানসারের কথা ঝাঁল। নাম-__িউীকমিয়া। - 


/ 

1লউ?কাময়া ( Leukaemia ) 2 ৰ) 
এই রোগে শ্ৰেতরন্ত কাঁণকা বা িউকোসাইট ( Leuc০০yt ) সৃষ্টিকারী 
১ কলাতে আনয়মিত বৃদ্ধি লক্ষ্য করা যায়। ফলস্বরূপ শ্বেতকাঁণকার সংখ্যা 
রন্তে বৃদ্ধি পেতে থাকে যার বেশিরভাগই অপারণত॥ এর কারণ জানা 
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যায়ান ; যাঁদও অনেকে একে নবকলারনের (2502185৪ ) আওতায় ফেলেন, 


কেউ দায়ী করেন বিশেষ ধরনের ভাইরাসকে । অস্বাভাঁবকত্ব ছাড়া এদের 
গাঁতর তীরতাও বেশ লক্ষ্যণীয় ৷ 


(8) ক্যান্সারের উৎপত্তি £ 


ক্যানসারের মূল কারণ কাঁ? সেই কারণগীল থেকে গকভাবে ক্যানসার 
সষ্ট হয়? কোন্‌ কোন্‌ পদার্থ ক্যানসার সৃষ্টিতে নিযুক্ত ? প্রশ্নগহালর 
সদুত্তর আজও মেলোন । তবে দক বলা যায়, বিজ্ঞানীরা ক্যানসার গবেষণায় 
আমাদের এক ধাপও এাঁগয়ে দেনীন? "দিয়েছেন, নিশ্চয়ই দিয়েছেন । তাঁরা 
(বিভন্ন সমীক্ষা, পরীক্ষা নিরীক্ষার ভিত্তিতে বিভিন্ন ক্যানসার উৎপাদক পদার্থ 
অর্থাৎ কাঁ্সনোজেনের নাম আমাদের জানিয়েছেন ঠিকই, তবে ঠিক দিভাবে 
কারণগ্াীল ক্যানসারকে আমন্ত্রণ করে তার সদুত্তর আজও আমাদের জ্ঞানের 
আওতার বাইরে । 

ক্যানসারের ম:লকারণ অর্থাৎ কোষের উদ্দাম ও এলোমোলো বৃদ্ধির মূলে 
রয়েছে জীবকোষের প্রাণভোমরা ক্লোমোজোমের মূল রাসায়ানক উপাদান 
D N এ-রপারব্যাপ্ত।. ক্যানসারের দুটি উপাদান বা ফ্যাক্টর থাকা চাই । 
একাটি বংশগত ইত্যাদি পর্বপ্রবণ উপাদান বা 'প্রাডস্পো'জং ফ্যাক্টর, অন্যটি 
প্রত্যক্ষ বা সমীর্দ্ট উত্তেজক উপাদান অর্থাৎ স্পোঁসাফক প্রোমোং ফ্যাক্টর । 


অন্যান্য ফ্যা্টরের মধ্যে কিছ পেশাগত । এই ফ্যা্টরগ্ীলই ক্লোমোজোমের 
পরিব্যন্তি বা মিউটেশনের জন্য দায়ী । 


১. রাসায়নিক পদার্থের ভূমিকা ঃ 

শিল্প, কলকারখানা, ব্যবসাবালজ্য প্রভৃতির! সঙ্গে সধশ্সষ্ট মান্‌বের তৈরী 
$০০'র বোঁশ রাসায়নিক পদাথ* গবেষণাগারে ই'্দুর, কুকুর, বানর প্রভৃতির 
শরীরে ক্যানসার সৃষ্টি করেছে। কিন্তু কোন রাসায়নিক বস্তু অন্য প্রাণীদেহে 


ক্যানসার সৃষ্টি করলেই যে মানুষের দেহেও এক 
ভিত্তি নেই । যেমন-_ 


ই কাজ করবে তার কোন 
পেনিসিলিন কোন কোন জন্তুতে ক্যানসার তৈরী করে। 
* কিন্তু মানুষের ক্ষেত্রে এটি ক্যানসার সংষ্টি তো করেই না বরং বর্ত“মান 


সভ্যতার 
একটি শন্তশালী ওষুধ । 


সেই বিচারে মাত্র ২০টি বিশুদ্ধ রাসায়নিক পদার্থ 
এ পযন্ত মানুষের ক্যানসার সৃষ্টি করতে পারে বলে জানা গেছে। প্রাণীদের 
ক্ষেত্রে এই সংখ্যা অনেক বেশি; প্রায় ১৩৭টি । 
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ক. কাঁটর £ গুদামজাত দ্রব্য যাত পচে না যায় সেজন্যে নানাধরনের _ 
রাসায়ানক দ্রব্য আমরা ব্যবহার কার । শস্য ক্ষেত্রে ছড়িয়ে দিই বিভিন্ন কীট 
নাশক । ১৯৭৯ সালের ১৫ই মার্৮চএ ইউ এস. ন্যাশনাল ক্যানসার 
ইনাস্টিটিউট জানিয়েছেন, কৃষিকার্যে কাঁটঘ্র হিসেবে বহুল প্রচলিত টক্সাফেন 
নেট ইন্দ্‌রের লিভার ক্যানসারের কারণ। মানুষের ক্ষেত্রেও সেট কম 
বপদজনক নয়৷ দীঘ“মেয়াদী এক গবেষণার ফলে সেই সংস্থা এও জানিয়েছেন, 
আঁতরিন্ত পাঁরমাণ টক্সাফেন যাঁদ ধেড়ে ইদুর ও নেংট ইশ্দূর উভয়কেই 
দীর্ঘকাল ধরে খাওয়ানো যায় তবে তাতে এদের পুরুষদের ৯৮% এবং স্ত্রীদের 
৬৯% কে ক্যানসারে আক্রান্ত হতে হয়। আবার সেই টক্সাফেনের অর্ধেক 
নিয়ে একইভাবে নেংট ইশ্দুরের ক্ষেত্রে গবেষণা চালিয়ে দেখা ?গয়েছে। তাদের 
মধ্যে পুরুষদের ৬৯% স্তীদের ১০% আক্রান্ত হয় সেই একই রোগে 
ক্যানসারে | কাটনাশক হিসেবে DDT বহুল ব্যবহৃত ৷ অতীতে ম্যালেরিয়া 
উচ্ছেদের হাতিয়ার বলতে যা বুঝতাম তাই এই DDT | কিন্তু বর্তমানে এর 
অপকারা ভুমিকা সম্পকে অনেক কিছুই জানা গিয়েছে । তাই এর ব্যবহারও 
কমে এসেছে । DDT নেংটি ইন্দূরের দেহে ক্যানসার সষ্ট করতে পারে! 
নেংট ই’দুরকে ১৫ সপ্তাহ ধরে রোজ প্রাত কেজি ওজনে ৩৬ 'মালগ্রাম ডডাডাঁট 
খাওয়ালে যকৃতে টিউমার হতে দেখা যায়! কিন্তু ধেড়ে ইদুর, হ্যামস্টার 
ইত্যাঁদ প্রাণী দেহে আবার তা সম্ভব হয়ান। মানুষের দেহে দিছাদিন 
আগেও একে ক্যানসার সৃঘ্টির জন্য দায়ী করা হয়ান। তবে সম্প্রাত জানা 
গেছে, 707)?" পরোক্ষভাবে মানবদেহেও ক্যানসার সৃষ্টি করতে পারে |: শরীরে 
DDT-র পারমাণ অপেক্ষাকৃত বেশী এমন মানবের ক্ষেত্রে মন্তিচ্কের রন্তক্ষরণ, 
লিভারের অসুখ, রন্ত চাপ বৃদ্ধি (17037 ছাড়াও ক্যানসারও হতে দেখা যায় । 
DDT দুরের লিভার ক্যানসার সৃষ্টি করতে পারে । এমন কি, তার জিনেরও 
পারবতি ঘটাতে পারে! দীর্ঘকাল অবিকৃত অবস্থায় থেকে যায় বলে 10727" আঁত 
অপ্প পরিমাণে ব্যবহৃত হলেও কতগুলো সমস্যা থেকেই যায়। এটা নদী, নালা, 
খাল, বিল ও পুকুরে অঞ্প অষ্প করে জমতে থাকে। যথারীতি জলের সঙ্গে প্রবেশ 
করে ছোট ছোট শ্যাওলা ও শককাঁের দেহে। শ্যাওলা ও শককাঁট হচ্ছে বড় বড় 
মাছের খাদ্য ৷ সুতরাং মাছের শরীরেও এর প্রবেশ ঘটে । DDT শরীরের চা? 
জাতীয় পদার্থে সাঁণ্ডত হয় বলে গোরুর দূধ মাখন ও হাঁস মুরগির ডিম 
থেকেও আমাদের শরীরে প্রবেশ করে। মায়ের দুধ থেকে 79707: যায় শিশুর 


১০ ক্যানসার গবেষণার প্রেক্ষাপট 
দেহে। মাতৃগর্ভে থাকাকালীন শিশুর সঙ্গে মায়ের নাঁড়র যোগ থাকে ; তার 
প্ষ্ট আহরণ তাই স্বাভাবিক ভাবেই চলে মা-এর কাছে থেকেই। ল্রণ অবস্থা 
থেকেই সে DDা-র শিকার। গর্ভধারণের ২২ ঘণ্টা পর থেকে মা তাঁর 
গভ'ফুল-এর মধ্য য়ে শিশুর দেহে DDT সপ্তারত করতে পারেন । 

খ- আলকাতরা, শীপচ ইত্যাঁদ £ আলকাতরা, পচ, ক্রিয়োযোট, 
আযানথত্াঁসন তেল, আলকাতরার তেল, পাঁলসাইক্রিক হাইড্রোকার্ব'ন ইত্যাদি 
চামড়া ও ফুসফুসে ক্যানসার সান্ট করতে পারে। বিশেষ করে শেবেরাট 
সংযোগ মাত্রেই ক্যানসার উদ্ভবের সম্ভাবনা থাকে । 

স্যার পার্সভাল পট ( Percival Pott ) প্রথম লক্ষ্য করেনঃ আলকাতরা 
নিয়ে যে সব সাধারণ মানুষ কাজ করেন, তাদের চামড়ার ক্যানসার বেশি হয়। 
স্কটল্যান্ডের জেলেরা আলকাতরা মাখানো সুতো ঠোঁটে চেপে ধরে জাল মেরামত 
করতেন বলে এদের ঠোঁটে ক্যানসার বেশি হত। ঘটনাটির ১৪০ বহর পর ১৯১৫ 
সালে জাপানে ইয়ামাজীওয়া ( Yam৭৪iwa ) নামে এক বিজ্ঞানী খরগোসের 
কানে ৬ মাস ধরে আলকাতরা মাখানোর ফলে তার কানে ক্যানসার হয়োছিল। 
সন্দেহ নেই আবিদ্কারটি যুগান্তকারী । আলকাতরায় থাকে বেনজ্‌পাইরিন 
নামক হাইভ্রোকার্বন। এর ক্যানসার সংণষ্ট করার ক্ষমতা আছে। গবেষণায় 
১৪ ২৪ ৫ £৬ ডাই-বেনজ্যানথলাঁসন নামের আরও একাঁটি হাইড্রোকার্ব'নও 
সংশ্লেষ করা গিয়েছে । ক্যানসার সৃষ্টিতে এর ভ্মকাও কম নয় । এই ধরনের 
রাসায়নিক পদার্থ হচ্ছে মিথাইল-কোলানাথন। মাস্তক্কে এই রাসায়নিক 
পদাথ প্রবেশ করলে: মাস্তিষ্কের টিউমার (গ্রায়োমা ) দেখা দিতে পারে। 
লক্ষ্যণীয় বিষয়টি হল, গবেষণাগারে যে মিথাইলকোলানাঁথুন তৈরী হয়, 
আমাদের শরীরে স্থিত কোলক আ্যাঁসডই তার উংস। প্রসঙ্গক্মে ক্যানসার 
সৃংণ্টিকারী অন্য কতগুলি পদার্থের কথাও উল্লেখযোগ্য । সেগুলির মধ্যে 
কয়েকটির নাম-_নাইট্টোজেন মাসটার্ড অথাৎ হাইলেমেন, এপক্সাইড, ডাই- 
িথাইল যৌগ প্রভতি। মহাজাগাঁতিক রশ্মি (cosmic 19১) বকিরণের (ionizing 
radiation ) মতো এই নাইট্রোজেন মাস্টাড'ও ক্যানসার সৃষ্টি করে। 

গ. আ্যানালন রং ঃ এটি মন্তরাশ়ের ক্যানসার প্ররোচক। এর কার্যকর 
প্রাতীনাঁধ ( active agent ) হল বিটান্যাপাথলামন । 
মন্্রাশয়ের ক্যানসার হয়, কিন্তু ইশ্দুরে নয় । 

মাস্টার গ্যাস থেকে হয় ফুসফুসের ক্যানসার । 


এতে কুকুর ও মানূষের 
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ঘ. থোরোদ্রাস্ট্‌ ৪ এক্সরে ফটো তুলতে রেডিওলাঁজর কাজে ব্যবহৃত 
থোরোট্রাস্ট্‌ থেকে হয় যকৃতের ক্যানসার ৷ এমনকি ব্যবহারের বেশ কয়েক বছর 
পরও এর থেকে ক্যানসার হতে দেখা গেছে 

উড. বোক্জীডন, বোরালিয়াম ইত্যাদি ৪ আমাদের আঁত পাঁরচিত বেঞ্জিডিনও 
মানুষের চামড়া ও ফুসফুসের ক্যানসার সৃষ্ট করার ক্ষমতা রাখে । বেরিলিয়াম 
থেকেও ক্যানসার হতে পারে । আইসোপ্রোপাইল তেল নাকের ক্যানসারের 
জন্যে দায়ী। বিজ্ঞানীরা খান থেকে [নগকাশিত অশোধত খাঁনজ তেলও 
কানোজেনের উপাস্থিতির কথা অস্বীকার করেন নি। 

চ. বেঞ্জোপারাডন $ লরেন্স - বাকেলের গবেষকগণ লক্ষ্য করেছেন, 
মানুষের বকের এপিথোলিয়াম কোষকে যাঁদ বেঞ্জোঁপারাডিন নামক আযারোমোটিক 
যোগে রাখা যায় তবে সেই কোষগুলো যৌগাঁটিকে একটি কাঁস'নোজেন এপোঁক্স 
বেঞ্জোপিরিডিন-৭, ৮-ডাইঅল-এ রংপান্তরিত করে। যোগটি কোহের DNA-র 
সঙ্গে সমযোজা বন্ধনে বা কোভ্যালেন্ট বণ্ডে যুক্ত হয়ে স্তনের ক্যানসারের কারণ 
হতে পারে। প্রায় ২০ বছর আগে একটি পর্যবেক্ষণ থেকে জানা গেছে যে 
বেঞ্জোপিরিডিন ইদংরের স্তনের ক্যানসার সৃষ্টি করে । ব্যাটার তৈরীতে ব্যবহৃত 
ধাতু ক্যাডমিয়াম থেকে প্রস্টেট গ্রন্হিতে ক্যানসার হওয়া আশ্চর্য নয় । এমন কি 
বিজ্ঞানীরা বাজারে বিক্রিত আলকাতরাজাত রঞ্জক, কেশরঞ্জক, সাইক্ল্যামেটকেও 
ক্যানসারের কারণ হিসেবে ধরেছেন । 

তেজাক্কয় রাঁ*ম £ বোঁশ পরিমাণ মহাজাগাঁতক রশ্মি বা পারমাণাবক 
বাকরণে ক্যানসার হতে পারে ॥ ই*দুরের সারা শরীরে ৬৬০: এক্সরে প্রয়োগ্ন 
করে নিদেষি ও মারক দু'ধরনের টিউমার হয়েছে । হিরোঁসমা ও নাগাসাকিতে 
পারমাণবিক বিস্ফোরণের পরও যারা বেচে গিয়েছিলেন, তারা অনেকেই 
[িলউকাময়ায় আক্রান্ত হয়েছেন। যারা পারমাণাঁবক বিকিরণের বোশ কাছাকাণছ 
ছিলেন তাদের ক্ষেত্রে লিউকিমিয়া প্রায় কয়েকগুণ বেশি ৷ 

ছ. পাঁলানিউক্রিয়ার হাইড্রোকার্বন £ দূষিত বায়; থেকেও আমাদের 
ফুসফুসের ক্যানসার হতে পারে । এটি নিশ্চিত যে পালানউক্রিয়ার হাইড্রোকার্বন 
ক্যানসার সণ্টির ক্ষমতা রাখে। দ্রুত কলকারখানা বেড়ে উঠেছে । পারমাণ- 
বক বিকিরণ বেড়েই চলেছে। ক্যানসার করতে পারে এমন অনেক বস্তুর 
আস্তত্ব বাতাসে ধরা পড়ছে, শহরেতো বটেই, গ্রামাণ্ডলেও । 

জ. পিমাররঃপী উপজাত £ রান্না করার সময় যখন তেলকে উত্তপ্ত করা 
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হয় তখন তার বিয়োজনে কতকগুলো পাঁলমাররূপী উপজাত তৈরী হয়। 
এগুলো আমাদের প্রশ্বাসের সঙ্গে শরীরে ঢুকে ক্যানসার সৃণ্টি করতে পারে, 
একথাও জানা গেছে । ] 

কাসি'নোজেনের কি আর অভাব গাছে! নির্টক্য়ার 'িজ্যান্টর থেকে 
অশচুদ্ধ হিসেবে যে তেজাক্রয় যোগগুনল বোরয়ে আসে সেগহালও মানুষের 
দেহের পক্ষে কম মারাত্মক নয় ।. এর মধ্যে রেডিয়াম, প্রটোনরাম, খোরিয়াম 
ইত্যাঁদ উল্লেখযোগ্য । পরিবেশ থেকে জ্ঞানসম্মতভাবে এই পদার্থ গযীল 
সাঁরয়ে না দিতে পারলে ফল ভোগ করতে হবে আমাদেরই ।. যথারীতি তারা 
ছাঁড়য়ে পড়বে, বিষান্ত করে তুলবে বাতাসকে । এই বিষান্ত বায়নমণ্ডল তখন 
শুধু আমাদেরই নয়, আমাদের ভাবষ্যত বংশধরের কাছেও এক ভয়াবহ রোগ, 
-ফুসফুসের ক্যানসারের কারণ হয়ে দাঁড়াবে । 


২. ক্যানসার ও ধূমপান £ 

শতকরা ৯০ ভাগ ক্ষেত্রেই ক্যানসারের জন্য দায়ী পাঁরবেশগত কারণ ৷ 
আর এই পরিবেশগত কারণের ৪০ শতাংশ-ই দখল করেছে ধূমপান বা মাদকদ্রব্য 
সহ ধমপান। অন্যান্য যে সব রোগের সঙ্গে ধূমপান প্রত্যক্ষভাবে সম্পর্কযুক্ত 
সেগুলি হল -করোনা'র থুন্বোসিস, মায়োকা্ড'য়াল ইনফাক“শন বা হৃংপেশীর 
পচন, পাকস্থলী ও ডওডনামের ক্ষত ইত্যাদ। ক্যানসার, 1বশেষ করে 
ফুসফুসের ক্যানসার, বকের ক্যানসার ও পাকস্থলীর ক্যানসারের সঙ্গে ধূমপানের 
সম্পর্কের কথা অনেকেরই জানা আছে । অবশ্য প্রথমটির সঙ্গে ধুমপান ঘানষ্ঠ- 
তর সম্পকথিত্ত বলে বিজ্ঞানীরা মনে করেন। ১৯৬৭ সালে জাপানি মৃত্যুর 
প্রাপ্ত খাঁতয়ান থেকে দেখা গেছে, ধূমপায়ীদের মৃত্যুর হার ধূমপানে বিরত 
ব্যস্তিদের তুলনায় অনেক বেশি-প্রার ২২শতাংশ। গত ২০ বছরে মহিলাদের 
মধ্যে ধ্মপানের প্রবণতা যেমন বেড়েছে, তেমনিই বেড়েছে তাদের ফুসফুসের 
ক্যানসারে মৃত্যুর হার। কিছ বিজ্ঞানীর মতে, ধূমপানের সময় ও পাঁরমাণের 
সঙ্গে ফসফ*সের ক্যানসারের প্রত্যক্ষ যোগ আছে। সিগারেটের ধোঁয়াস্থত 
হাইড্রোকাব‘নগলের কথা অনেকেরই জানা । [সিগারেটে ৫০০ রকমের 'বাভন্ন 
যোগ ( গ্যাসীয় সহ উপাস্থিতির কথা জানা গেছে। কয়েকঁটির. নাম করলে 
প্রথমেই বলা দরকার নিকোটিন, 1পরিডিন বেনজ্‌পাইরিন ( Benzpyrene ) 
বা সংক্ষেপে ব্যাপ (8 ) উদ্বায়ী আ্যাসিড, টার ও ফেনলিক পদার্থ, ফার- 
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[িউরাল, ত্যাক্রোলন এবং আরো কয়েকটি নাইব্রোজেনঘটত পদার্থের কথা৷ 
এছাড়াও তাতে থাকে পোলোনিয়াম ২১০, নিকেল ও ক্যাডমিয়ামের মতো মোল 
পদার্থ। প্রথম দ্ঘট মৌলকে ফুসফুসের ক্যানসারের সঙ্গে যুক্ত বলে মনে করা 
হয়। একটি সিগারেটে প্রায় ২২২ মিলিগ্রাম নিকেল থাকে বার ২০ শতাংশই 
ধোঁয়ার সঙ্গে ফুসফুসে পেশছে যায়। বেশ পাঁরমাণ দিকেল টিউমার সৃষ্টি 
করে। আর সিগারেট পোড়ে প্রায় ৯০০:০ উষ্ণতায় । এটা ক্যাডাময়ামের 
গলনাংককে ছাড়িয়ে যায়, ফলে ক্যাডাময়াম সহজেই ধোঁয়ার সঙ্গে মিশে ফুসফুসে 
গেছে যায়। সিগারেটের সবচেয়ে বেশ ক্ষীতকারক পদাথণট হল নিকোটিন । 
এটি একাট স্বাভাবিক তরল আ্যালকলয়েড, ?পারাডন ও পাইরোদলাঁডন রিং-এর 
সংযোগে তৈরী । দেখা গেছে, সব সিগারেটেই গড়ে প্রায় ৬-১৪ মিলিগ্রাম 
নিকোটিন থাকে । সিগারে থাকে ১৫-৪০ মিলিগ্রাম ৷. আবার তামাকে 
নিকোটিনের পরিমাণ ১:৫% ৷ আমাদের পরম সৌভাগ্য যে *বাসতন্দে 
সিগারেটের ধোঁয়ার সঙ্গে গৃহীত সব নিকোটিনই এবীভূত হয় না। যাই হোক, 
একথা জানা গেছে যে নিকোটিন আমাদের ফুসফুস, গলা ও ঠোঁটের ক্যানসারের 
সঙ্গে যুন্ত । নিকোটিন স্বতঃক্রিয় ( autonomous ), এমন কি কেন্দ্রীয় নার্ভ 
তন্ত্রকে (5) উত্তেজিত করতে পারে। পর্যবেক্ষণে দেখা গেছে, ধূমপানে 
বিরত ব্যন্তিদের চেয়ে ধূমপানে নিযাত্ত ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে ফুসফুস ও মুখে বেশি 
ক্যানসার হয়। 'সগারেটাস্থিত কার্বন মনোকসাইডের (০০) গড় পরিমাণ ২০ 
মালগ্রাম। ধূমপানের ফলে তামাক নামক পদাথের দহনে সৃষ্ট ০০ আমাদের 
রন্তে মিশে কার্বাক্সাহমোগ্রোবনের (০০:৪৮) মাতা বাড়িয়ে দেয়। [সিগারেট 
খান না এমন ব্যন্তির রন্তে ০০-র পাঁরমাণ ২-৪%, অপরদিকে অনবরত ধূমপান 
করেন এমন ব্যান্তর রক্তে এর পরিমাণ ৮-১২ শতাংশ । 79 হাসপাতালের 
‘ফুসফুস বিভাগের অধ্যাপক ও ইণ্ডিয়ান চেস্ট সোসাইটির ডাঃ কামেথ-এর মতে 
একটি সিগারেটে স্থিত আলকাতরার পরিমাণ ২৭-২৮ মিলিগ্রাম । যার প্রায় 
১৩-১৪ মালগ্রামই ধোঁয়ার সঙ্গে বেরেয়ে আসে । তান বলেন, শুধু এটাই নয়, 
ধোঁয়াস্থিত বেনজপাইরিনও ক্যানসারের সম্ভাবনাকে যথেষ্ট পাঁরমাণে বাড়িরে 
দেয় । তানি এও বলেন, বড় ও সিগারেট সমান ক্ষাতকর। ফিল্টার 
শিগ্ারেটকে কম ক্ষাতকারক বলে মনে করারও কোন বৈজ্ঞানিক 'ভাত্ত খুজে 
পাওয়া যায় নি। তাঁর মতে দক্ষেত্রেই ক্ষার মান্রা সান । এমনকি, ভেশ্টি- 
'লেটেড সিগারেটের নতুন আবিষ্কৃত 'িল্টারের ক্ষেত্রেও সেই একই ঘটনা । 
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আমাদের সাধারণ চিন্তায় মনে হর» ধূমপানে বোধ হর শুধূমান্র নিজের 
(ধূমপায়ী ) ছাড়া অন্য কারও ক্ষাত করা হয় না। কিন্তু সেঁটি একেবারেই 
ভুল ধারণা । টোকিও রিসার্চ সেপ্টারের টি হিয়াস্বরার নামে এক গবেষক 
জাপানে ১৪২০০০ মাহলা এবং ১২২০০০ পুরুষের উপর ১৪ বছর ধরে (১৯৬৫- 
৭৯) এক সমীক্ষা চালান ; সেই সমীক্ষার ফল থেকে জানা গেছে, যে সব 
মাহলার স্বামী বা অন্যান্য নিকট আত্মীয় ধূমপান করেন, তাঁরাও ফুসফুসের 
ক্যানসারে আক্রান্ত হন । বিপরীত ক্ষেত্রে যে সব মাঁহলার স্বামী বা নিকট 
আত্মীর ধমপায়ী নন, তাঁদের ক্ষেত্রে ফুসফুসের ক্যানসারের আনুপাতিক হার 
প্রায় অধেক ৷ লক্ষণীয় যে, প্রত্যেকের বয়ন ৪০-এর কাহাকাছি। এও দেখা 
গেছে, প্রাত ১১ জন ধূমপায়ী ব্যন্তি ফুসফুসের ক্যানসারে মারা-গেলে তার 
সান্নকটস্থ ধূমপানে বিরত ব্যান্তর দু'জন ( অথাৎ ১১৪২ অনুপাতে হারে) 
মারা যান সেই একই কারণে । আবার এও জানা গেছে, ধূমপায়ী পিতামাতার 
সন্তানেরা জন্মের প্রথম বছর অন্য সন্তানদের তুলনার *বাসযন্তের রোগে বোঁশ 
ভোগে । প;রবেরা দিনে এক প্যাকেটের বেশ সিগারেট খেলে তাদের পত্নী বা 
প্রণন্নী যেই হোন না কেন, রাঁতিমত ব্যাকুল হরে ওঠেন। ঘটনাটি প্রাত্যাহক 
জীবনে আমাদের খুবই চোখে পড়ে । কিন্তু তারা হয়ত জানেন না যে, মনের 
অগোচরে কত বেশি সিগারেট তারা এমনিই খেরে, ফেলেন (বিশেষ করে যারা 
কাঠের উননে রান্না করেন ) শুনলে আশ্চয* হতে হয়, কাঠের উন[নে রান্না করতে 
একজন মাঁহলার শরীরে যে পারমাণ বেনজপাইরিন যায় সেটা প্রায় ২০ প্যাকেট 
[সিগারেট খাওয়ারই সামিল । এই ব্যাপ* ও মোট 'নলাম্বত কণা বা TS 7 
( Total Suspended Particles ) ধোঁয়ার সঙ্গে যে পরিমাণ নির্গত হয় তা 
শরীরে গেলে রন্ধনরতা মহিলার ক্যানসারের সম্ভাবনা খুবই বেড়ে যায়। 
এখন কথা হচ্ছে, ধমপান কি করে ক্যানসার সৃষ্ট করে? বিজ্ঞানীরা 
বলেছেন, সিগারেটের ধোঁয়ার উপস্থিত নানা পদার্থের মধো বিশেষ করে 
টার, নিকোটিন ও বেনজপাইরিনের ক্যানসার প্রচোরক শান্ত বেশ তীর । পদার্থ, 
গুলি সোজাসমীজ ধোঁয়ার মাধ্যমে ফুসফুসে ছিরে আঘাত করে। ফলে 
ক্যানসারের সম্ভাবনাকে এক ধাপ এঁগরে দের । আর প্রাণরসারনাবদরা একটু 
গভীর আলোকপাত করে বলেন, সিগারেটের ধোঁরার দিনকেল ফুসফুসে জমতে 
জমতে নিদ্টিমাত্রা ছাঁড়রে গেলে পেটা ফুসফুসে বেন্জ্পাইরিন হাইড্রাজলেজ 
৯. ব্যাপ (BAP )$ পুরো নাম-_বেনজিপাহচিন ( Benzpyrine ) | 
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উৎসেচকের আহরণ কমিয়ে দেয় । ফলে সৃষ্টি হয় ফুসফুসের ক্যানসার । এও 
জানা গেছে, ধূমপান করলে *বাসনালীর দেয়ালের আবরক কলায় অস্বাভাবিক 
পারবতি দেখা যায়। কোষের ধরনধারণ বদলে বায়, দেখতে পাওয়া যার 
অস্বাভাবিক, অনিয়মিত, বিচিত্ৰ কোষসমূহ। ধূমপানের অভ্যাস ছেড়ে দিলে 
কিন্তু কিছুকাল পরে আবরক কলা আবার সম্পূর্ণভাবে স্বাভাবিক অবস্থায় 
“ফরে আসে । অবশ্য যারা সিগারেট খান তাঁদের সকলেরই ক্যানসার হর না। 
আসলে সিগারেট খেলে ক্যানসারের প্রবণতা বাড়ে । একথা সত্য যে ধূম- 
পায়াদের একটা বড় অংশই এরোগের শিকার হন । রোগটি আরম্ভ হওয়ার 
আগের কতকগুলো বৈশিণ্ট্য থাকতে. পারে যেমন-_(ক) কোষের ওপর সক্রিয় 
কোন উৎসেচকের প্রভাব (খ) বিপাকায় ব্যবস্থায় পালসাইক্লিক হাইড্রোকার্বন 
থেকে উচ্চ ক্ষমতাসম্পন্ন ক্যানসার সণ্টিকারক বস্তুর উদ্ভব, (গ) বংশগত 
কারণ ইত্যাদি । 


৩. ভাইরাসের ভূমিকা ই 

ক্যানসার কি ভাইরাস ঘটিত রোগ? বহ; বিতাঁক'ত প্রশ্ন এটি, যার 
সদুত্তর সন্ধান বহুকাল ধরে বিভিন্ন দেশের বিজ্ঞানীদের গবেষণার বিষয় । 
এতাবৎ যে কিছ.ই জানা যায় নি তাও নয়। তবে, যা জানা গেছে তা [নিতান্তই 
গোলমেলে, বিপক্ষেও য্াস্ত মিলেছে অনেক । তাই জোরগলায় কিছুই বলা 
যার না। 

১৯১১ সালে পেটন রোয়াস (৮০1০2. Rous ) প্রথম মার্গর সারকোমা 
তৈরীতে ভাইরাসকে দায়ী করেন। বথারাঁত তান মু্গ'র দেহে ভাইরাস 
ডুকিয়ে সারকোমা তৈরী করে দেখালেন । অবশ্য 'ছিমত জানিয়েছেন অনেকেই । 
এবার ১৯৩২ সালের একটি ঘটনা । এ সময় বিজ্ঞানী শোগ (910০) 
খরগোসের চামড়ায় এক জাতীয় ভাইরাস চাকয়ে দেখলেন, তার হল একটি 
পাঁড়কাকাতি টিউমার বা প্যাপিলোমা ( Papilloma )। এদিকে ১৯৩৬ 
সালে বিজ্ঞানী বিটনার ( Bitter ) যা শোনালেন তাতে বোধহয় অনেকেই 
একটু আন্তর্য হবেন। [তানি বললেন, যে ইশ্দুরের স্তনে ক্যানসার হয়েছে তার 
স্তনের দুধজাত একটি পদার্থ নবজাতকের দেহে ইনজেকশন ' করলে তারও 
ক্যানসার হতে পারে। ভাইরাসের উপাস্থিতি প্রমাণ করতে গ্রস (02959) 
৯৯৫১ সালে একটি পরাক্ষা করলেন। এতে তানি লিউাকমিয়ায় ভুগছে 
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এমন নেংটি ইত্দুরের ভিউীকিমিয়ার আক্রান্ত কলার কোষমুুন্ত নির্যাস ( ০০11 
‘free extract ) অন্য একটি সুস্থ ই’দুরের দেহে ঢুকিয়ে দিলেন । সোঁটরও 
শলডীকামিয়া হল। সারা স্টুরার্টও (Sarah Stewart ) একইভাবে ই্দুরে 
সৃষ্ট করতে পারলেন প্যারাটড গ্রান্থর ক্যানসার । 

গবেষণাগারে কীত্রম উপায়ে নতুন কলা সাঁন্টি করে ( tissue culture ) 
তাতে পাঁলওমা (Py) ভাইরাস বা 1স্টওয়াড (92) ভাইরাস ঢুকিয়ে বিভন্ন 
টিউমার স্াণ্টর ঘটনা বিরল নয়। ভাবতে অবাক লাগলেও ল্যাবরেটারতে 
কাঁত্িমভাবে কোষ তৈরীর ( ০৫]! ০০1০৩ ) ঘটনা রহাদন থেকেই আমাদের 
জানা । 

শবজ্ঞানীরা এতাবৎ দ:'ধরনের ক্যানসার ভাহরাসের কথা বলেছেন _DNA 
যুক্ত (পাঁলওমা ভাইরাস ।ও RNA-যঢন্ত (রোয়াস চিকেন সারকোমা 
ভাইরাস )। ভাইরাসের আক্রমণ সংক্রান্ত ব্যাপারটা মানুষের ক্ষেত্রে যেরকম 
পশুপাখাঁর ক্ষেত্রে ঠিক অন্য রকম ৷ যেমন, বিটানাফিলামন ( betanaphyla- 
mine ) মানুষ ও কুকুরের মৃন্ত্রাশয়ের ক্যানসারের কারণ হলেও ই'দুরের নয় । 
আবার, বোঁঞ্জাডন (9৩০৪-৫1৭০) মানুষের মান্্রাশয়ে ক্যানসার সৃষ্ট করার 
ক্ষমতা রাখলেও কুকুরে পারে না। একইভাবে, আ্যাডেনো ভাইরাস--১৮ স্বাভাবিক 
অবস্থায় মানুষের নাকে অবস্থান করে, কোন ক্ষতি করে না ; কিন্তু এই ভাইরাসই 
ই'দ,রের ক্যানসারের অন্যতম কারণ বানরের $V 4০ ভাইরাসের ক্ষেত্রেও সেই 
ঘটনাটা একই রকম । 

এবার এক বিচিত্র ভাইরাসের কথা বলা যাক। 'বাঁচত্র বললাম এই 
কারণেই যে এরা বহাঁদন পোষকের দেহে চুপচাপ 'নীক্ষ্য় হয়ে থাকে, আবার 
সময়মত ঠিক জেগে ওঠে । যেমন হারাঁপস ( herpes simplex ) ভাইরাস, 
লিম্ফোসাইটিক কোরও মেনিনজাইটিস ইত্যাদি। 'দিতীয়াট দ্বারা প্রথমে 
ই'দ্‌র ভাবস্থার সংক্লামত হয়। এবার তার কাজ মাথায় চুপটি করে বসে 
থাকা; তারপর ই'দুরাট জন্মের পর আস্তে আস্তে বড় হলে আশ্রয়দাতা ও 
গরজীবীর পারস্পীরক সম্পর্কের ক্ষেত্রে ( host-parasite relationship ) 
কোন গনণগত পারবর্তন ঘটলেই ই'দ:রাট ক্যানসারে আক্রান্ত হয় । আবার, 
বিজ্ঞানী বিটনারের মতে, স্তনে ক্যানসার হয়েছে এমন নেংটি ইন্দ্রের দুধ পান 
করে যে ছানা (বাচ্চা নেংট ই'দ;র ) বড় হয় সেটিও ক্যানসার ভাইরাসে 
সংক্রমিত হয়। এখানেও সেই ব্যাপার! সঙ্গে সঙ্গে টিউমার হয় না, বা 
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হলেও সে অনেক পরে যখন সেটা বড় হয়ে ওঠে। জানা গেছে, ই'দুরের 
স্তনে ক্যানসার হবার তিনটি বৈশিষ্ট্য আছে__(ক) বংশগত (খ) 'ডম্বকোষের 
হরমোন যদি যথেষ্ট উত্তেজনা সংণ্টি করে এবং (গ) ভাইরাসের উপস্থিতি । 

মনে রাখা দরকার, মানুষের স্তনের ক্যানসার ভাইরাস আক্লমণের ফলশ্রুতি 
বলে আজও প্রমাণিত হয়নি। গবেষণাগারে সেচ্ছবাসেবকদের ওপর পরণক্ষা 
চালিয়ে দেখা গেছে একটি মাত্র িউমারই মানুষের ক্ষেত্রে ভাইরাস ঘটত ৷ 
সেটি হল আঁচিল ( wort )। তবে জন্তুজানোর়ারের ক্ষেত্রে এট প্রমাণিত নয় । 
কীন্রম কলা তৈরী করেও তাতে আঁচিল সৃষ্টি সম্ভব হয়ীন। মানুষের টিউমারে 
ভাইরাস পাওয়া যায় দি । ভালকথা। কিন্তু তা বলেতো আর জোর গলায় 
বলা বলা যায় না যে টিউমারটি ভাইরাস ঘটিত নয়। কেউ কেউ নাকি দলিউ- 
কিমিয়ায় আক্রান্ত রোগীর শ্বেতকাণকাতে ভাইরাসের আস্তত্ব খজে পেয়েছেন 
আর ভাইরাসঘাঁটিত হলে কিন্তু সোঁট সংক্রামক হওয়ার কথা । আমাদের 
সৌভাগ্য, টিউমার-ভাইরাস সংক্রামক বলে প্রমাণিত হয়নি । পরোক্ষ প্রমাণে 
দেখা গেছে, প্রাণীদেহে ক্যানসার সৃষ্টিকারী RIN4-ভাইরাস আছে, তেমনি 
আছে মানুষের লিউাকমিয়া-কোষেও । তা সত্বেও বিজ্ঞানীরা এখনো সরাসার 
এক বাক্যে দ্যর্থহীনঙাবে বলতে পারছেন না যে মানূষের সব ক্যানসার 
ভাইরাস ঘটিত কিনা । কি অদ্ভুত ব্যাপার, বেড়ালের ?লউীকিমিয়া সৃষ্টিকারী - 
ফেলাইন লউীকামরা -ভাইরাস (51৬) দ্বারা গবেষণাগারে কৃত্রিমভাবে 
উৎপাদিত মানুষের কোষেও লিউাকমিয়া সৃষ্টি করা সম্ভব হয়েছে । 

সম্প্রীতি বারকিট লিম্ফোয়েড কলাতে ( Burkitt lymphoid tissue ) 
ভাইরাসের অবস্থান সম্পর্কে একটি প্রামাণ্য সিদ্ধান্তে আসা গেছে । পরোক্ষভাবে 
প্রাপ্ত বহ প্রমাণ এপস্টেইন-বার ( Epstein-Berr (8. 8 )) ভাইরাসের সঙ্গে 
ক্যানসার সৃষ্টির একটি নিকট সম্পর্ক সূচিত করে । এক্ষে ব্রেস্ট ক্যানসারকে 
নাক ও ফ্যারংকসৃএর রোগ বলেই জানি। B-ভাইরাসের ?পছনে একটি 
ছোট্ট ইতিহাস আছে। দুবছর ধরে গবেষণার পর অধ্যাপক এপস্টেইন 
(Epstein ) এবং তাঁর সহকম? বার (73৫) লণ্ডনের 'িডলেক্স হসাপটালে 
বারকিট লিম্ফোমা কলার মানুষের নতুন হারাঁপস ভাইরাসের খোঁজ পেলেন। 
সেটাই পরে এপস্টেইন-বার (EB ) ভাইরাস নামে পরিচিত লাভ করল। 
এই ভাইরাসগনালকে আক্রান্ত ব্যান্তর মুখাববরস্থ রসে (mouth fluid ) 
পাওয়া যায় বলে জানা গেছে। এই রস দ্বারাই-৪ ভাইরাস আক্রমণ ছড়ায় । 

হং 
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আঁফ্ককান ভাইরাসের আক্রমণ ঘটে শৈশবে । পাশ্চাত্য দেশগুলোতে এই আক্রমণ 
ঘটে বয়ঃসাম্ধকাল অবাধ । এই সব দেশে ক্যানসারের বিরুদ্ধে যুদ্ধ যোষণা 
করার হা'তয়ার হসাবে ভ্যাকসিন প্রস্তুতির উদ্দীপনা সৃষ্টি হয়েছে। 


৪. ঘূর্যালোক ও ক্যানসার £ 
আমরা জানি, একটি সীমাবদ্ধ মান্রার মধ্যে সূযলোক উপকারী । 
স্লোক চর্মীস্থত ব্যান্তীরয়া ও ছন্রাককে মেরে ফেলে । মুন্ত স্‌যলোক 
হাঁপানি, সান্ধর দীর্ঘস্থায়ী বেদনা (৪০118 10101 ' থেকে আমাদের মন্ত 
দিতে পারে । কমমান্রার সূর্ধরশ্মি শরীরে ভিটামন 1১৪ বা ক্যালীসফেরল 
সংশ্লেষে সাহায্য করে। ভটামিনট হাড়ের ক্যালীসরাম শোষণের ক্ষেত্রে 
অপরিহার্য । এর অভাবজাত রোগ 'িকেট-এর কথা আমাদের প্রায় সকলেরই 
জানা । রোগটি গঙ্গুত্ব সৃষ্টিকারী নামেও পারচিত। হাড়ে ক্যালাঁসয়ামের 

অভাবে রোগটির উৎপত্তি ৷ 

'বাভন্ন উপকারী গুণের সঙ্গে সূঘ্লোকের অপকারী ত্রুটির সংখ্যা মোটেই 
কম নয়। সমযাঁলোকের অতি বেগুনী রশ্মি (0৬1২2) ) পৃথিবীর ২০ 
কিলোমিটার দরবতাঁ ওজোন স্তরে শোিত হয়। ওজোন স্তরে কোন শূন্যস্থান 
সৃষ্টি হলে সে স্থান দিয়ে আঁত বেগবান রশ্মির বাকরণ মানুষের ওপর ক্ষাতকর 
প্রভাব ফেলে। এর ফল চোখের দৃষ্টিহীনতা থেকে শুরু করে রৌদ্রদাহ 
(দীর্ঘ সময় রোদে থাকলে এ রোগে চামড়া পতাভবর্ণ ধারণ করে ), বধ 
হাস, পরিব্যান্ত বা মিউটেশন, এমনাক চামড়ার ক্যানসার অবাঁধ গড়াতে পারে ।. 
সাধারণভাবে তিন ধরনের চামড়ার ক্যানসার আছে । এক, বুনিয়াদ কোষ 
গঠিত কার্সিনোমা। এটি খুব বোঁশ মারাত্মক নয়। প্রথম অবস্থার চিকিৎসায় 
আরোগ্য লাভ করা যায়। এট'মুখমণ্ডলেই বেশি হয় । ফলে মুখের গঠনের 
কিছ: পরিবর্তন আসতেই পারে ৷ দুই, শল্করুগণ কোষ গাঁঠত কাঁ্সনোমা। 
এটিও খুব একটা আতঙ্কের নয়! প্রা্থীমক অবস্থায় চিকিৎসা করলে এর 
থেকেও মাত পাওয়া কাঠন নয় । উপরোন্ত দুই ধরনের ক্যানসারেরই আক্রমণ 
ঘটে বাঁহস্তকে । আর কৃষ্ণাব;'্দ বা মেলানোমা হল তৃতীয় ধরনের ক্যানসার, 
এর আক্রমণ আগের দ্র চেয়ে অপেক্ষাকৃতভাবে কম । কিণ্তু মৃত্যুর সম্ভাবনা 
এ ক্ষেত্রে সবপেক্ষা' বৌশ। চামড়ার ক্যানসারের সূত্রপাত ঘটে কৃষ্ককাঁণকা বা 
মেলানোসাইট রূপে । পরে ধাঁরে ধারে সহজেই দেহের অন্যান্য স্থানে ছাঁড়য়ে 
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পড়ে । কোন নির্দিষ্ট স্থানের গুটি বা আঁচিলের উপর অতি বেগুনী রশ্মির 
ক্ৰিয়াই মেলানোমার সম্ভাব্য কারণ । পতৃপুরুষের জিনের প্রভাবেও এট 
অপত্য বংশে বতাতে পারে বলে বিজ্ঞানীদের ধারণা । প্রথম অবস্থায় চামড়ার 
ক্যানসার দেখতে ঠিক ক্ষতের মতো । এই ঘা সহজে সারতে চায় না। ক্ষতের 
আকৃতির পরিবর্ত'নও চোখে পড়ে । প্রাথামিক অবস্থায় রোগ নিণ'য়ই এরোগ 
নিরাময়ের শ্রেষ্ঠ পথ ৷ সয্লোকের অতি বেগনী রশ্মির ১০০০৭-৩৮০০, 
কম্পাঙ্কের আলোই রোগসৃঘ্টিকারী মূল আসামী। সূযলোকের একাঁট 
ক্ষুদ্র অংশ আমাদের দৃষ্টিগোচর হয়। সৌরশান্ত ক্রমহাসমান শান্ত অনুসারে 
কসাঁমক, গামা, এক্স) ইউ. ভি, দৃশ্যমান, অবলোগহত বা ইনফারেড, রাডার ও 
রেডিও 1ঝকিরণ প্রভৃতি 'বাভন্ন ধরনের রা*্মতে বভন্ত । ৩০০০/-এর কম 
মাত্রার তরঙ্গ দৈর্ঘ5যুন্ত রশ্মি ওজোনের স্তরে বাধা পায়। আবার ১৯০০-এর 
কম মাত্রার আতবেগ্রনী রশ্মি বাতাস ও কুরাশাতে শোষিত হতে পারে । জানা 
গেছে, একটি পার্কার দিনে ৩০০০: তরঙ্গ দৈঘেয‘র আতবেগনী রশ্মির পক্ষে 
পৃথবীর তলে পেশীছানো অস্বাভাবিক কিছুই নয় এও জানা গেছে, সেই 
রশ্মির জীবাণুনাশক ক্ষমাতাও বেশ তাৎপর্যপূর্ণ । 

রঙ্গকায়িত ত্বকশহজ্কতা বা জেরোডারমা পগমেনটোসাম ( Xeroderma 
1811৩093070 ) রোগাঁট আমাদের বোশর ভাগের কাছেই নতুন। বাস্তবে 
রোগটি বেশ খিরল। বিজ্ঞানীদের ধারণা, এটি একটি বংশগত রোগ । তাঁরা 
বলেন, সূযের অতিবেগনী রশ্মির প্রভাবে এ রোগের সম্ভাবনা খুব বৌশ । 

মেলানিন একটি চরিত রঙ্গক। এটি শরীরে স্বাভাঁবক পদ্ধাততে আঁত 
বেগুনী রশ্মির বিরুদ্ধে একটি প্রতিরোধ গড়ে তোলে। আত বেগুনী 
রাশ্ম দেহত্বক ভেদ করলেই মেলানোসাইট তৎপর হয়ে ওঠে ৷ দেহত্বকের 
গভীরে স্থিত এই মেলানোসাইটের দ্বারা তখনই শ;রু হয় রঙ্গকির সংশ্লেষ। 
অবশেষে মেলানন সংশ্লোষত হয়। তাই পাঁরামত মেলাননের অভাবে 
চামড়ার অতি বেগদনী রশ্মির কুপ্রভাব বাড়ে ॥ রশ্মিটি ত্বকের কোবগ্ীলকে 
ধ্বংস করে বিষান্ত করে তোলে । ঠিক একই সময়ে ত্বকের জালকাগ্ুলোও : 
ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়। 

আগেই বলা হয়েছে, সুযলোকের প্রভাবে আমাদের ত্বকের ক্যানসার হতে 
পারে। বিজ্ঞানীরা মনে করেন, অত বেগুনী রশ্মির প্রভাবে সুস্থ, স্বাভাবিক 
কোবগীলির. 1244 নঘ্ট হলে তবেই পেগযুল ক্যানসার কোষে পারবাঁতিত হর ॥ 
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পরবর্তী“ ক্ষেত্রে 0]২4-গুলির সংশোধন হলে বান্রুটি সংশোধন হলে তার ফল 
ধৃহসেবে কোবগহীল টিউমারের রূপ নেয় । 


5. ক্যানসার স্বষ্টিতে খান্তের ভূমিকা ঃ 

খাদ্যের সঙ্গে ক্যানসারের ঘানষ্ঠ সম্পর্ক আছে। ি্ত; কি ধরণের খাদ্য ? 
আমিষ না নিরামিষ ?- কোনটি ক্যানসারের সঙ্গে অপেক্ষাকৃত বেশি সম্পক্যান্ত ? 
এর উত্তর এখনো পাঁরছ্কার.নয় যদিও অনেকের মতে আগমিষখাদ্য খেলে শরার 
বাভিন্ন রোগের আকর হয়” এ কথাও বৈজ্ঞানিক {বিশ্লেষণ দিনভর নয়। যারা 
মাছ, মাংস, ডিম প্রভৃতি আমিষ খাদ্য খান না, তাঁরা কি ব্লাডপ্রেসার, ডায়াবাটস, 
থম্বোসিস, কোচ্ঠবদ্ধতা (constipation ) ইত্যাদ রোগে ভোগেন না? 
রক্ষা পান কি তাঁরা ক্যানসারের কবল থেকে ?. পুষ্টি ও ক্যানসারের মধ্যে 
সরাসারি সম্পকের কথা এখনো জানা যার নি। তবে পরিমাণমতো ক্যালোরি- 
য.ন্ত সুবম খাদ্য সাধারণভাবে সব রোগেরই প্রতিরোধে সাহায্য করে । 

ক. আমাদের অনেকেরই ধারণা চা ও কাঁফ পাতায় স্থত উপক্ষার বা 
আ্যালকলরেড কোঁফিন অগ্নাশয়ের ক্যানসারের কারণ। তবুও জানা দরকার, 
নিদেষি 'আযালকলয়েড [হসেবে মান্রাবন্ধ কোঁফনের সুখ্যাতি কম নয়, শরীরের 
কোন ক্ষতি করে না। আজকাল অনেক আ্যালোপ্যাঁথক টানকের মধ্যে কেফিন 
মেশানো হয়। চা পাতায় ৩-৪ শতাংশ এবং কফি পাতায় ১২-২ শতাংশ কোঁফন 
থাকে। চা পাতার ?থন নামে আরও একি উপক্ষার থাকে। 

. খ ফ্যাট জাতীয় খাদ্য গ্রহণের সঙ্গে স্তন-ক্যানসারের একাঁট নিকট সম্পর্ক 
বিজ্ঞানীদের নজরে এসেছে । সমীক্ষায় দেখা গেছে, যারাই চাঁব‘জাতায় খাদ্য 
বেশি খান স্তনের ক্যানসারে তাঁরাই বৌশ আক্রান্ত হন। বিজ্ঞানীরা এও বলেছেন 
স্নেহ পদাৰ্থ‘ প্রাণী ঘটিত হলে তার ফল আরও মারাত্মক । 

গুনের ক্যানসার £ স্তনের ক্যানসার বেশি হয়ে মেয়েদের। পুরুষের মাত্র 
১৫ শতাংশ ক্ষেত্রে এটা হতে পারে। যযন্তরাজ্যে বছরে ৭৫০০ মহিলা স্তনের 
ক্যানসারে মারা যান। মাকি'ন য.ন্তরান্ট্ে এই সংখ্যা ১৫,০০০। এটি ইউরোপ 
ও উত্তর আমেরিকার মহিলাদের মোট মৃত্যুর অন্যতম কারণ। ক্যানসারে মারা 
যায় এমন মহিলাদের এক-পণ্চমাংশেরই কারণ এই স্তন-ক্যানসার। মাহলা 
মৃত্যুর ২৫টির মধ্যে একটির কারণ এটি । সাধারণত এ রোগে প্রথমে স্তনে 
বেদনাহীন গুটি বা পিণ্ড সংাঁষ্ট হয়। স্তনের বোঁটায় একাজিমার মতো ঘাও 
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দেখা দিতে পারে । পিণ্ড বেদনাহীন হওয়ায় এ রোগ প্রায়ই ধরা পড়ে না। 
পড়লেও সবে অনেক দেরীতে । এই অবসরে রোগটি ভালই ছাড়িয়ে পড়ে। 
বিজ্ঞানীরা লক্ষ্য করেছেন, দেহে একটি বিশেষ উৎসেচকের উপাস্থাততে 
স্তনের ক্যানসারের প্রাবল্য বাড়ে। উৎসেচকটির নাম গ্রঃটাম্যাটেপাইর;রেট 
্রান্সআ্যামিনেজ । ইউানিভার্সিট অব ক্যালফোনিয়া স্কুল অব পাবাঁলক হেলথ 
এর মেরিক্লোয়ার কং এ নিয়ে 'বাভল্ন পরিবারের ওপর একি সমীক্ষা চালান। 
আগেও ঠিক এই ধরনের সমীক্ষা কয়েকবার চালান হয়োছিল। এর ফলে তাঁরা 
সিদ্ধান্তে এসেছিলেন, স্তনের ক্যানসার হয়েছে এমন রোগীর কট আত্মীয়দের 
মধ্যেও এর আশঙ্কা বেশ তীব্র । কিন্তু তার অন্যান্য সহযোগী ১৫০টি পাঁরবারের 
ওপর ৫ পুরুষ ধরে একটি পর্যবেক্ষণ চালান। প্রায় ১৩ শতাংশ ক্ষেত্রেই 
দেখা গেছে ; দেহে সেই {বিশেষ উংসেচকের উপস্থিতিতে এ রোগের সম্ভাবনা 
বাড়ে। সমীক্ষার ভিত্তিতে তাঁদের বন্তব্য ৪ এ রোগের সঙ্গে জিনের নিবিড় 
যোগাযোগ সম্পর্কে তারা নিশ্চিত। সামাগ্রক বিচারে ব্যাপারটি এখনো 
গোলমেলে । 'কছ বিজ্ঞানীদের মতে স্তনের ক্যানসার একটি বংশগত রোগ । 
পরীক্ষায় দেখা গেছে, কোন নারীর মা {কিংবা বোনের স্তন যাঁদ ক্যানসার গ্রস্ত হয় 
তবে সে নারীরও স্তনে ক্যানসার হওয়ার আশঙ্কা প্রবল । বিপক্ষেও মিলেছে 
বহরকম য্যান্ত। তাই কিছু বিজ্ঞানী এটিকে মানতে পারেন নি। চূড়ান্তভাবে 
এখনই কিছ; বলা যাচ্ছে না। 

স্তনের ক্যানসার ?ক ভাইরাস ঘাঁটত? এর মূল উত্তরঘট আমাদের অজানা । 
জন্তু-জানোয়ারের ক্ষেত্রে এতে নাকি রয়েছে ভাইরাসের ভূমিকা । “বচ্তু 
মানুষের ক্ষেত্রে তা প্রমাণিত হয় নি। তবে এ রোগে আক্রান্ত পাঁরবারের সুস্থ 
_ মহিলাদের স্তনে যেমন ক্যানসার প্ররোচক ভাইরাসের সন্ধান মিলেছে, তেমান 
[মিলেছে কোন কালেই আক্রান্ত হয়নি এমন পাঁরবারের-মেয়েদের স্তনে । তাই 
ভাইরাসকে এর সুনিশ্চিত কারণ হিসেবে চিহ্নিত করা যায় নি । আবার ছু 
বিজ্ঞানীর মতে স্তন ক্যানসারের মূলে রয়েছে এক ধরনের ভাইরাস বটারনাস 
মিল্ক ফ্যার । 

বিজ্ঞানীরা লক্ষ্য করেছেন, আববাহিতা নারীরা এ রোগে বোশ ভোগেন। 
সন্ন্যাসিনী, অপান্্রক মা'র ক্ষেত্রেও পারলক্ষিত হয় এই রোগের আধিক্য ৷ 
আজকাল আধ্যানকা মায়েরা সন্তানকে তার প্রাপ্তব্য সেই অমৃতন্ুধার:পনী 
মাতৃদুগ্ধ থেকে বাত করেন। তাঁরা নজর রাখেন একটি সাধারণ সামান্য 
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ব্যাপার, স্তনের “শেপ” বজায় রাখার দিকে । অথচ এর ফলে তাদেরও স্তনের 
ক্যানসারে আক্রান্ত হবার সম্ভাবনা থাকে। যারা ১২ বছর বয়সের আগেই 
খাতুমতী হন কিংবা ৫০ বছর আঁতক্রান্তে যাদের রজোবম্ধ হয়, গবেষণায় প্রকাশ; 
তাদের ক্ষেত্রেও এই রোগের সম্ভাবনা প্রবল । চাকৎসকরা নিশ্চিত যে, স্তনে কোন 
আঘাত থেকে এ রোগের আক্রমণ ঘটেনা ৷ তাঁরা বলেন, মেয়েদের বক্ষ সৌন্দর্য 
বাঁদ্ধকারক আবরণগ্াঁল ( চলাঁত কথায় ‘Br’ ) বোঁশর ভাগ ক্ষেত্রেই বোঁশ 
মোটা, ভারা ও সিম্থোটক হওয়ায় সেগুলো স্তনের উষ্ণতা বাড়ায় । দর্ঘকাল 
ধরে একইভাবে বার্ধত এই উষ্ণতাই স্তনের ক্যানসারের কারণ হয়ে দাঁড়ায় ৷ তাঁদের 
মতে, উন্নত দেশের মহিলারা উন্নয়নশীল দেশের মাহলাদের তুলনায় এ রোগে 
বোঁশ ভোগেন। ব্যতিক্রম কেবল জাপান। কিন্তু জাপানি মাহলাদেরই যাঁরা 
আবার আমেরিকার স্থায়ী বাসিন্দা তাঁরা যথারীতি এ রোগে বেশি ভোগেন । 
অথাৎ বোঝা যাচ্ছে, পাঁরবেশের প্রভাবও এতে আছে ' 'বিতাঁকত হলেও কিছ 
বিজ্ঞানীর মতে গর্ভনিরোধক পিলের 'নরবাচ্ছিন ব্যবহার স্তনে ক্যানসার সৃ্টির 
সহায়ক । এমনাক উচ্চ রন্ডচাপ কমাতে ব্যবহৃত ওষুধ রজারাঁপনের অত্যাঁধক 
প্রয়োগ স্তনে ক্যানসার ঘাঁটয়ে থাকে । এ তথ্য জানা গেছে ইংল্যণ্ড; িনল্যাণ্ড 
ও আমোরকার বোস্টন অণ্চলে চালানো পরণক্ষার ফল থেকে । 

এ ছাড়া ফ্যাটজাতীয় পদার্থ কোলেস্টেরলকেও কাঁ্সনোজেনের আওতায় 
ফেলা হয়। যাঁদও কোষের মারক বৃদ্ধিতে ( malignant growth ) এর 
ভ্যীমকা কতখানি তা এখনো অস্পষ্ট । . j 

“শ. ক্যান্সার ও রজক £ কতগীল রং-এর ক্যানসার জবার ক্ষমতা 
আছে। নাম অযাজো যোগ। ষেমন,টকটকে লাল বা স্কারলেট, মাখনের মত হলদে 
রং ( butter yellow ) প্যারাডাইমিথাইল আযামিনো আযাজোবেঞ্জিন ইত্যাদি । 
যকতে 'িবোক্র্যাভিন বা ভিটামিন ৬-এর অভাবে শেষের পদাথণট যকৃতের 
ক্যানসার সংণ্টি করে কথাটি শুনলে সত্য গা শিউরে ওঠে । আমরা বাজারে 
ছোট ছোট ভাইবোনেদের প্রয় রং-মেশানো আইসক্রিম, লজেন্স, টাফ ইত্যাদি 
অহরহই বিক্রি হতে দেখ । মিষ্টির দোকানে ব্রত আমাদের 'প্রর রংবে-রং- 
এর 'মান্টগুলোও কত না আকষণী় । অথচ এগুলোতেই হয়ত আছে 
ক্যানসার সমৃষ্টিকারা বাভিন্ন কৃত্রিম বা সন্থোঁটক রং । এছাড়া আমাদের দেশে 
ময়দা, সাজ, বেসন থেকে প্রস্তুত মিষ্টান্ন দ্রব্য যেমন 'জালাঁপ, মিহিদানা, 

দরবেশ, লাজ্ড; প্রভৃতির ৮৫ শতাংশ ক্ষেত্রে নিষিদ্ধ রং-এর মিশ্রণ আছে। বিশেষ 
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করে মেটালিন ইয়োলোর অত্যধিক প্রয়োগে এসব খাদ্যবস্তুকে হলদে রং করা 
হয়। এই রংঁট দীর্ঘস্থায়ী বিষক্রিয়া ঘটায় । আর লজেন্সঃ টাঁফ, চক্লেট, 
চা, কফি, অচার প্রভৃতির প্রায় ৫০ শতাংশ ক্ষেত্রে সস্তা ও বিষান্ত রং-এর ব্যবহার 
এদেশে প্রায় সবত্র। জানলে হয়ত অনেকে অবাকই হবেন, বিভিন্ন পানীয়, 
লজেন্স, টাঁফ ইত্যাদিতে উল, পশম, সিল্ক ইত্যাদি রং করার জন্যে ব্যবহৃত 
সন্তা হাঁনকর রং মেশানো হয়। যেমন -অরাসিন, যা বেশি মান্রায় শরীরে 
গেলে ক্যানসারও হতে পারে।. বিজ্ঞানীরা দেখেছেন, যে কোন কীত্রিম রং- 
এরই অল্প হলেও বষাক্রয়া আছে । বি*বস্বাস্থ্য সংস্থার ( 0 ) এক 
এক বিজ্ঞানীয় মতে কেবলমান্্ {তনাটির একটি অমারাম্থ রেড । এট খুবই নু 
জনপ্রিয় লাল রং ৷ খাদাদ্রব্য ওযুধপন্, প্রসাধনী দ্রব্য ইত্যাদি অনেক 'জিনিসেই 
এর ব্যাপক ব্যবহার হয়ে থাকে । কিন্তু মস্কোর ইনস্টিটিউট ফর নিডীট্রখন- 
এর গবেষণায় জানা গেছে, অমারান্থ ক্যানসার সৃষ্টি করতে পারে, প্রাণীদের 
উৎপাদন ক্ষমতা হাস করে । শুধু কি তাই, এর অত্যধিক ব্যাবহারে মাতৃগর্ভে 
ভুণেরও নাকি বিকৃতি ঘটতে পারে । মাঁকি'ন যডন্তরাষ্ট্রের ফুড ্যাণ্ড ড্রাগ 
আ্যাডামানস্ট্রেশন থেকেও উপরোন্ত তথ্যের সমর্থন মেলে । আসল কথা, কৃত্রিম 
রং অনূমে।দিত বা নিষিদ্ধ যাই হোকনা কেন, বোঁশ পারমাণে শরীরে গেলে 
মারাত্মক ক্ষাতর সম্ভাবনা থাকে । অন্য এক রকমের সংশ্লোষত রং সাইট্রাস রেড 
নং-২ ক্যানসার সৃষ্ট করতে পারে বলে প্রমাণিত হয়েছে । তাই কোন খাবারে 
এই রং মেশানো নিষিদ্ধ৷ 

ঘ. স্যাকারন ৪ স্যাকারনের কথা নতুন করে খুব একটা আলোচনা করার 
আর কিছু বাকী নেই ৷ কারণ ক্যানসার সহ্টিকারী সন্দেহজনক আসামী ?হসেবে 
বহাদন থেকেই আমরা একে জানি। স্যাকারনের ক্যানসার স্টার 
ভূমিকা সম্পর্কে বিজ্ঞান শিবিরে মতাঁবরোধ এখন তুঙ্গে। গত কয়েকবছর ধরে 
বিভিন্ন জন্তুজানোয়ার, এমন ক মানুষের ওপর ক্যানসার সম্বন্ধীয় গবেষণায় 
কৃত্রিম মিষ্টিব্য স্যাকারিন ও সাইক্যযাম্যাটকে মন্রথলীর ক্যানসারের জন্যে দায়ী 
হিসেবে সন্দেহ করা হর। বিজ্ঞানীরা লক্ষ্য করেছেন, ক্রম 'মাচ্টদব্য ব্যবহার 
করেন না এমন লোকের চেয়ে ব্যবহার করেন এমন লোকের ক্ষেত্রে ক্যানসারের 
ঘটনা অনেক বেশি । ইউ. এস. ন্যাশানাল ইনাস্টাটউট-এর ক্যানসার সম্বন্ধীয় 
গবেষণা তাঁদের প্রকাশিত ধারণাকে আরো জোরদার করেছে ॥ ৩০০০ জন 
মান্রাশয়ের ক্যানসারে আক্রান্ত রোগী এবং ৬০০০ জন সুস্থ, স্বাভাবিক প্রাপ্ত 


DH 
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₹ বয়স্ক লোকের ওপর সমীক্ষা চালিয়ে গবেষকরা একটি সিদ্ধান্তে ইতিমধ্যে এসেছেন 
_ এবং সিদ্ধাস্তাট তাঁদের ধারণাকে নিভুল বলেও প্রমাঁণত করেছে। দেখা গেছে, 


মন্রথলীর ক্যানসারের প্রাবল্য মেয়েদের থেকে পুরুষের ক্ষেত্রে বোশ। প্রাত 
চারজন মন্রথলীর ক্যানসার রোগীর তন জনেই পঢ়ুরুয | বাকী একজন. 
স্লীলোক।: উপরোন্ত সমীক্ষা তাঁরা ৬০ শতাংশ ক্ষেত্রেই ম্‌ত্রাশয়ের ক্যানসার 
বৃদ্ধির একটি প্রবণতা লক্ষ্য করেছেন। অবশ্য সমীক্ষা চালানোকালে তাঁরা 
কিছু বেশি মাত্রার কারিম মাষ্ট দ্রব্য তাদের খাইরোছিলেন। সম?ক্ষার এও 
দেখা গেছে যে মেয়েদের মধ্যে যারা কীন্রম মাষ্ট দ্রব্য গ্রহণে সাধারণের ওপরে, 
মাত্রথলীর ক্যানসারের সম্ভাবনা তাদের ক্ষেত্রে প্রায় ৬০ শতাংশ বোঁশ। 
ওপরের সমীক্ষায় স্যাকারিন ও সাইক্র্যামেটের কোনাটি মান্তরাথলীর ক্যানসার 
সৃষ্টিতে আপক্ষাকৃত বেশী অগ্রণী তা বোঝা যার নি। তবে হাঁ, একটি কথা 
না বললেই নয় যে ১৯৭০ সালে আমেরিকার ‘ফুড আ্যাণ্ড ড্রাগ আযাডামানস্ট্েণন” 
সাইক্্যামেট ব্যবহার সম্পর্কে নিষেধাজ্ঞা জার করলে তবেই স্যাকারিন আমাদের 
এত প্রিয় হতে পেরেছে । আর তখন থেকেই বোঝা গেল, স্যাকারিন অপেক্ষাকৃত 
কম ক্ষাতকর। প্রসঙ্গত স্যাকারন একটি কাম মাষ্ট দ্রব্য। এর কোন 
পদস্টিমূল্য বা খাদ্যগুণ নেই) ইঞ্ষমশক্রা থেকে এর মিষ্টতব প্রায় ৬০০ 
গুণেরও বোঁশ। রসায়নের ভাষায় এর নাম__অথোসালফো বেঞ্জোয়িক 
আযসিড ইমাইড। স্যাকারিন জলে অদ্রবণীয়। বাজারে সোডিয়াম লবণের 
ভাইহাইডেট রূপে বাকি হতে দেখা যার। অনেকের মতে স্যাকারন একটি 
কম আণাঁবক গুরুত্বের যৌগ। ফলে সহজেই মত্রথলীতে শোষিত হতে 
পারে। সম্ভবত তারই ফলে দেখা দেয় মাত্রথলীর ক্যানসার । অপরদিকে 
৩ আমোরকার ন্যাশনাল ক্যানসার ইনস্টিটিউট-এর. একটি সমীক্ষার ফল থেকে 
* জানা গেছে’ পাঁরামিত মানায় স্যাকারিন ব্যবহার কারীদের আপাতভাবে . 
ক্যানসারে কোন ভাঁতি থাকার কারণ নেই। প্রায় তন বছর বিভিন্নভাবে 
পরাক্ষা-নিরাক্ষা চালিয়েও ম্‌ত্রথলির ক্যানসারের কোন নাঁজর আমাদের সামনে 
তাঁরা হাজির করতে পারেন নি । 

জানা গেছে, অল্প পাঁরমাণ স্যাকারন মোটেই বিপদজনক নয় 
উল্টোটিতেই িপদ। অর্থ এর ব্যবহার সাধারণ ব্যবহার মান্রার ৩-৬ গুণ 
ওপরে উঠলেই বিপদ হানা দিতে পারে । যেমন ধরা যাক, আমরা যাঁদ চিনির 
খরচ বাঁচাতে শুধুমাত্র স্যাকারিনের ওপর অনেকটা ইচ্ছে করেই নিভ'রশীল হই 
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তবে তার ফল কিন্তু আশ'কা জনক হতে পারে। অবশ্য চূড়ান্তভাবে কিছু 
বলা এখনই সম্ভব হচ্ছে না। তবে ই'দুর, গানিপগ প্রভাত জন্তুকে খাদ্যে 
৭'6 শতাংশ স্যাকারন মিশিয়ে ২৪ মাস খাওয়ানোর পরও দেখা গেছে 
 মান্রথালতে ক্যানসার হয়নি। প্রাতাদন প্রাত কেজি শারীরিক ওজনে ৫০০ 
মিলিগ্রাম {হিসেবে ৬৭ বছর ধরে বানরকে প্যাকারন খাইয়েও শরীরে কোন 
অবনাঁত লক্ষ্য করা যায় দন । মানুষের ওপর যে পরীক্ষা চালানো হয়নি তাও 
নয়। এক্ষেত্রে ১২টি গবেষণার ১১ টিরই ফল ভালো । বাকী একটিতে অবশ্য 
মন্রথলীর ক্যানসারের সম্ভাবনা বেড়েছে । কিছুদিন আগেই ইংলণ্ডের বেশ 
কিছ; রোগী মূত্রথালর ক্যানসারে মারা গেলেন। তাঁদের একজন ছিলেন 
ডারাবাটসের রোগী । যারা ভায়াবাটস ‘রোগা বা তা নয় তাদের মধ্যেও 
মত্রথঁলির ক্যানসারের প্রবণতার কোন তফাৎ লক্ষ্য করা যায়নি। অথচ 
ডায়াবিটিস রোগীরা অপেক্ষাকৃত বেশি স্যাকারিন খেয়েছিলেন ॥ যারা অত্যধিক 
ধূমপান করতেন তাদের ক্ষেত্রেও মুত্রথালির ক্যানসারের সম্ভাবনা বাড়েনি, 
প্রসঙ্গক্রমে না বললেই নয় যে ধূমপানও কৃত্রিম মিষ্টিদ্রব্য গ্রহণকারাদের মনত্রাশয়ের 
ক্যানসার সৃষ্টির সঙ্গে নিবিড় সম্পর্ক যডন্ত প্রত্যহ পরিমিত মান্রার কৃন্রম 
মাষ্ট দ্রব্য খাদ্য হিসেবে গ্রহণ করেন এমন ব্যক্তি ধূমপান করলে তার মাত্রাশয়ের 
ক্যানসারের প্রবণতা অনেক বাড়ে । বিচার বিশ্লেষণে দেখা গেছে, এক্ষেত্রে 
ধূমপায়ীর দেহে স্যাকারন ক্যানসারের প্ররোচক হসেবে কাজ করে। এই 
পথে ক্যানসারের স্টতে সাাকারনের ভুমিকা প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ যে কোন 
একটি পথে হতে পারে । যারা দিনে দুই প্যাকেট বা তার বোঁশ ?স্গারেট খান 
তাদের ক্ষেত্রেই এটি বেশি প্রকট । মেয়েদের ক্ষেত্রে ধূমপানের মান্ত্রা এক প্যাকেটের 
বেশি হলেই চিন্তার কারণ আছে । মনে রাখা দরকার, এখানে প্রাত প্যাকেটে ২০টি 
[সিগারেট আছে এমনটিই ভাবা হয়েছে । খাদ্যে ৫ শতাংশ স্যাকারন প্রাত কোঁজ 
শারীরিক ওজনে দৈনিক ২৫০০ মিলিগ্রাম হিসেবে স্যাকারিন খাওয়ার সামিল। 
এমন ক এই গারমাণ স্যাকারিন ৪০০ বোতল লঘু পানীয়তেও থাকতে পারে ।- 
মোট কথার, স্যাকারিন মত্রথলির ক্যানসার সষ্টতে কতটা দায়ী তা এখনো 
গবেষণার বিষয়। এছাড়া আমোরকান ডারাবিটিস আযসোসিয়েশন-এর মতে 
যতদিন আমরা স্যাকারিনের অপকারিতা সম্পর্কে নাশ্চত কিছ না বলতে 
পারছি ততাঁদন ব্যবহার সম্পূর্ণ বন্ধ করার পিছনে কোন বৈজ্ঞানিক ভিত্তি 
নেই। সংবাদটি ডায়াবাটিস রোগীদের কাছে নিশ্চয়ই অত্যন্ত মূল্যবান । 
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ও. ক্যানসার ও ভিটামিন £ খাদ্যে কয়েকটি ভিটামিন থাকা না-থাকার 
সঙ্গেও ক্যানসার হওয়ার ব্যাপারাট যুক্ত । অক্সফেডি বিশ্বাবিদ্যালয় থেকে 
প্রকাশিত এক রিপোর্টে বলা হয়েছে, ফুসফুস ও অন্ত্রের ক্যানসারে আক্রান্ত 
রোগীদের দেহে ভিটামিন A-র পরিমাণ কম । শরীর বিজ্ঞানীদের মতে, যাদের 
দেহে ভিটামিন &-র পাঁরমাণ বশ ফুসফুস ও অস্ত্রের ক্যানসার তুলনাম[লকভাবে 
তাদেরই কম। এছাড়া দেহের 'বাভন্ন স্থানের আবরণন কলার সুষ্ঠু গঠন 
নিয়ন্ত্রণে ভিটামিন 4-র ভ্‌মিকা উল্লেখযোগ্য । শবজ্ঞানীদের ধারণা, ভিটামিন 
এর এই গুণই ক্যানসার প্রতিরোধে অগ্রণী ভ্মকা নেয় । মানব দেহের 
প্রীত কোঁজ ওজনের জন্যে প্রত্যহ ভিটামন A দরকার ৫-৭ মিলিগ্রাম । 
( 80০০-৫০০০ ইপ্টারন্যাশানল ইউনিট ) দুধ, ডিম, মাখন মেটুীল কড বা শাক 

লিভার ওয়েল, গাজর, পাকা আম, পাকা পেপে, টমেটো, মিষ্ট আলম, পালং 
ও অন্যান্য গাঢ় সবুজ শাকসাঁব্জ ইত্যাদি সাধারণভাবে ভিটামিন 4-র উৎস । 
এক কথায় সমস্ত রঙ্গিন ফল বা সব্জি মাত্রেই ভিটামনযুক্ত। এগুলোতে যে 
বিটা ক্যারোটিন থাকে তা থেকে আমাদের দেহে শেষ করে {লিভারে [ভিটামিন 
A তৈরা হয়। £ 

এবার বাল ভিটামিন ০-র কথা । ভিটামিন A-র মতো এই ভিটামিনও 
ক্যানসার প্রাতরোধে গর;ত্বপদর্ণ ভুমিকা নেয় । দেহে এই 'ভিটাঁমনের পরিমাণ 
কমে আসার লক্ষণ মোটেই শুভ নয়। এই অবস্থার দেহে উপস্থিত বাভিন্ন 
প্রাকৃতিক ও রাসায়নিক ক্যানসার সৃষ্টিকারী পদাথে“র কুপ্রভাব বৃদ্ধি পায় । 
তখন দেহের বিভিন্ন স্থানের যোগকলা বিনষ্ট হতে থাকে। ক্যানসার প্রবণতা 
বাড়তে থাকে অবাধে। মত্রাশয়ের ক্যানসার রুখতে ভিটামিন ০-র গুরু 
আঁবিসংবাদী। বিজ্ঞানীদের ধারণা, বোশ মাত্রায় ( দিনে প্রায় ১৫ গ্রাম) 
ভিটামন € গ্রহণে মক্রথলীর ক্যানসার থেকে আরোগ্য সম্ভাবনা অনেক 
বেড়ে যায়। শতকরা প্রায় ১০০ ভাগ । ককম্তু বেশি মান্রার ভিটামন 0 
খাওয়ার উপোযোগিতা এখানে কোথায় ? বিজ্ঞানীদের মতে গৃহীত ভিটামিনের 
আতীরিস্ত অংশ মাত্রের মাধ্যমে নির্গত হয়ে যার । আর িগ্গমন পথে বাভিন্ন 
ক্যানসার সংষ্টকারী পদার্থের তীব্রতা এই ভিটামিনের প্রভাবে নষ্ট হয়। 
নোবেল বিজরী মাঁকন বিজ্ঞানী নাস পাউীলং-এর মতে খাদ্যের সঙ্গে 
নিয়াগত ভিটামিন ০ গ্রহণ করলে ক্যানসার রোগের বৃদ্ধ যেমন হাস পায়, 


তেমনই কমে যায় সে'রোগ থেকে মৃত্যুর সম্ভাবনা । এই ভিটামিন টাটকা 
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শাক-সাৰ্জ ও ফলে বিশেষ করে লেবু ও আমলকাতে প্রচুর পাঁরমাণে উপস্থিত 
থাকে। এছাড়া পাওয়া যায় মটরশট, পালং শাক, পেয়ারা, আপেল, আঙ্গুর, 
আনারস প্রভাঁততে ৷ স্তন্যদুগ্ধেও কিছ পরিমাণ ভিটামিন ০5 থাকে। 
বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই রান্নার সময় এই ভিটামিন কিছুটা নষ্ট হয়ে যায় । 

ধবজ্ঞানীদের মতে ভিটামিন চ ক্যানসার প্রতিরোধে ?কছ; ভূমিকা নিয়ে 
থাকে। 


চ খাদ্যে অধশজাতীয় পদার্থের উপস্থিতির সঙ্গে ক্যানসারের সম্পর্ক £ 


সম্প্রাত পাশ্চাত্যের দেশগুলিতে বিভিন্ন রোগের প্রকোপ সম্পার্কত 
অনুশীলনে এবং সুদূরপ্রসারী শারীরবৃতীয় কার্যকলাপ নির্ভ'র জ্ঞানের ভিত্তিতে 
অন্তরে আঁশ জাতীয় পদার্থের ( 7০8817286 ) অনুপস্থিতি ও ঘাতাঁট সম্পর্কত 
কতগনলি সিদ্ধান্তে পেঁছানো সম্ভব হয়েছে । রাফেজ শব্দটি আমাদের বেশির- 
ভাগেরই এখন আর খুব একটা অপারচিত নয় । বিভিন্ন প্রকার শাক সব্জি; ' 
ফলম.ল, ডাঁটা ইত্যাদির আঁশ জাতীয় পদাথণটই রাফেজ'। এটি সেলুলোজ, 
আধা-সেল.লোজ? পেকিন, িগাঁনন প্রভৃতি কয়েকটি পদার্থে তৈরী । রাফেজ 
পারপাককারী কোন উৎসেচক আমাদের দেহে নেই। ফলে হজমও হয় না। 
তাহলেও এগুলো মোটেই ফেলনা নয় । দেখা গেছে, খাদ্যে রাফেজের অভাবে 
ভিন্ন আন্দ্িক রোগের উদ্ভব হয়ে থাকে । যেমন__মলনালী ও কোলনের 
ক্যানসার । শুধু মলনালী বা কোলনের ক্যানসারেই বা কেন, অসংক্রামক ও 
বংশগত নর এমন অনেক রোগও এর ফলে দেখা দিতে পারে দষ্টান্ত ?িসেবে 
হাংপেশীতে 'রন্তাভাবজনিত ব্যাধি বা ইদ্কিমিরা, অর্শ, হাইরেটাস হানা, 
স্ফীত ও কুণ্িত শিরা, পত্বপাথনুরি বা গলস্টোন প্রভাতি রোগগীলর কথা বলা 
যেতে পারে। বলতে গেলে রোগগনুি এখন পাশ্চাত্য দেশগুলির রম্ধে রম্প্রে 
প্রায় চুকে পড়েছে। প্রাত্যহিক খাদ্যে রাফেজের অভাব কোস্ট কাঠিন্য সৃষ্টি 
করতে পারে ' কিন্তু অপেক্ষাকৃত অনুন্নত দেশগ:ীলতে এইসব রোগের প্রকোপ 
অনেক কম৷ শরার বিজ্ঞানীরা এর কারণ হিসেবে পরিশুদ্ধ খাবার বা ফাইণ্ড 
ফুড ও কৃত্ৰিম খাবার বা সিল্থেঁটক ফুড-কেই দায়ী করেছেন। তাঁদের মতে, এ 
ধরনের খাদ্যে রাফেজ থাকে না বললেই চলে । প্রাতাঁদনের খাবারে পরিমাণ 
মতো রাফেজের উপস্থিতি কয়েক ধরনের আন্তরিক ক্যানসার প্রতিরোধ করে। 
কারণ হসেবে তারা বলেন, খাদ্য পোঁচষ্টক নালীতে অবস্থানকালে বিভিন্ন 


২৮ ক্যানসার গবেষণার প্রেক্ষাপট 


পদ্ধাততে সেগঢ়ল থেকে, কয়েকটি ক্যানসার সৃজক পদার্থ সৃষ্টি হতে পারে। 
পদ্ধাতগুনলর মধ্যে বীজাণু ঘটিত ক্রিয়াকলাপ ও অন্যান্য কয়েকটি রাসারাঁনক 
'বক্রিয়া উল্লেখযোগ্য । রাফেজপুর্ণ খাবারের দু-একটি আলাদা বৈশিষ্ট্য হচ্ছে 
সেগুলো পাকস্থলী বা অন্তর থেকে তাড়াতাঁড় বোরয়ে পড়তে চায়! সঙ্গে 
বেরিয়ে যায় বৃহদন্তে সপ্চিত মল । সুতরাং এ ক্ষেত্রে কোন কাঁস“নোজেন উৎপন্ন 
হলেও ক্যানসার সৃষ্টি করার সময় তারা পায় না৷ এছাড়া রাফেজ মলে 
অবস্ছিত স্বাভাবিক জীবাণুগযীলর অবস্থানে পরিবর্তন ঘটিয়ে কোলন-ক্যানসার 
প্রীতরোধে অংশ নেয়; প্রাতরোধক হিসেবে দেহে খাদ্য বস্তু থেকে [বিশেষ 
প্রক্রিয়ায় উৎপন্ন কতগুলি ক্ষাতকারক পদার্থের ক্ষরবাঁদ্ধ করে) গোটা গোটা 
গমে তৈরী চাপা, রুটি, আল, শিম্বগোত্রীয় বীজ, বাঁধাকাঁপ এবং নানা পন্র- 
সমদ্ধে তরকারাতে প্রচুর পরিমাণে রাফেজ বা আঁশ থাকে । কৃত্রিমভাবে পারশাদ্ধ 
খাবারে রাফেজ থাকে না; পেষণ ও খোসা ছাড়ানো পদ্ধাততে 'বাভন্ন শস্য, 
শাকসবাঁজ ও ফলকে রাফেজ মুক্ত করা হয়। উন্নত দেশগন্ীলর রাফেজ মুক্ত 
রিফাইণ্ড ফুড খাওয়ার অভ্যাসটি আমাদের কাছে এখন আর অপারচিত নয় । 
তাই তো প্রাতবছর ১০০--২০০ পাউণ্ড কোষ্ঠপাঁরচ্কারক ওষুধের ব্যবহার 
তাদের উপযুক্ত জারমানা । 

ছ' জল থেকে ক্যানসার £ জলকে সাধারণত ক্লোরনযোগে পারশদ্ধ করা 
হয় পেটের গোলমাল, আমাশয়, কলেরা, টাইফয়েড বা এ জাতীয় কিছ; রোগের 
হাত থেক রক্ষা পাওয়ার জন্যে। 'কল্তু এটা আমরা অনেকেই জাননা বা 
ভাবনা যে কতগুলি রোগ থেকে রক্ষা পাওয়ার প্রয়াসে ব্যবহৃত ও পদার্ণটই 
আমাদের ঠেলে দেয় তার থেকে ঘোরতর কঠিন রোগের কবলে । জলে থাকে 
বিভিন্ন ধরনের জৈব পদার্থ । মিশ্রিত ক্লোরিন তার সঙ্গে য.ন্ত হয়ে তৈরী করে 
কতগুলি হ্যালোজেনেটেড যৌগ । এবং এটা নিশ্চিত হওয়া গেছে যে এ গযলৈর 
মধ্যে কয়েকটি ক্যানসার সৃষ্টিতে বিশেষ ভূমিকা পালন করে। বাকীগুীলর 
সম্পর্কেও দানা বেঁধে উঠেছে। তাইত আজ শোরগোল এই শীবধ্বজড়ে । 
ভারতের মতো দেশে বৌশর ভাগ মানূষের পক্ষেই জীবাণ,মান্ত জলের কথা চিন্তা 
করাটা যেন স্বপ্ন দেখারই সামিল । কারণ সে-জল আমরা পাচ্ছি কোথায়? তাই 
আমাশাকে জীবন সানা করে আমাদের ঘর করতে হয় । তা ছাড়া আমাশাকে 

জব্দ করতে প্রায়শই ব্যবহৃত কিছ; কিছু ওষুধও ক্যানসার সৃষ্ট করতে পারে বলে 
বিজ্ঞানী মহলে সন্দেহ জেগেছে। যেমন, ভাই আয়োডোহাইড্রান্স কুইনোলিন 
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জ. সুপারি ও ক্যানসার £ ক্যানসার সৃষ্টিকারী পদার্থের তালিকা 
থেকে বিজ্ঞানীরা সুপারিকেও বাদ দেন নি হঠাৎ চিন্তা ররলে সাঁত্য অবাক হতে 
হয়। এই উপমহাদেশে মুখ গলা ও অন্ননালী বা গ্রাসনালীর ক্যানসারের 
কারণ হিসেবে বিজ্ঞানীরা অতিরিক্ত তামাক সহ পান সুপারি খাওয়ার অভ্যাসকে 
দায়ী করেছেন, শুধু কি ভারত? এশিয়ার অন্যান্য ক্রান্তীয় জলবায়ূপৃণৎ 
দেশগুলিতেও স্থানীর আঁধবাসীরা বিভিন্ন মাদকদ্রব্য সহ পান - সুপারি 
চিবানোর কু-অভ্যাস থেকে নিজেদের বিরত রাখতে পারেন নি। ফলে মূখ- 
মাড়িগলা-গলবিলের ক্যানসার সে-সব দেশেও কম নয়। ১১৫০ সালে 
শ্রীলঙ্কার বিজ্ঞানীগণ সুপারির বিভিন্ন গঠনগত উপাদানের বিচার বিশ্লেষণ 
করতে গিয়ে বহুরকম মূখগহ্বরের ক্যানসারের কথা আমাদের জানিয়োছলেন। 
তাঁদের মতে, ভারত এমন একটি দেশ যেখানে ১ লাখ লোকের মধ্যে মুখসবান্ত 
বিভন্ন ধরণের ক্যানসারে ভোগেন প্রায় ২১ জন। মখগহ্বরের ক্যানসারের 
কারণ মোটেই পরিঙ্কার নর । তবে এইটুকু জানা গেছে, এই অঙ্গে ক্যানসারের 
জন্যে শ:ধ তামাক বা সুপারি িবানোর কু-অভ্যাসই দায়ী নয়। দায়ী অন্যান্য 
দু’ একটি ব্যাপারও । যেমন ধরুন, কোন তাঁক্ষর দাঁতের ছারা মুখগহ্বরের 
কোন একটি নিদিষ্ট স্থানে অনবরত খোঁচা লাগছে । কিংবা দাঁতকে শন্ত বা 
মজবন্ত রাখতে কোন ভাঙ্গা উপকরণ লাগানো হয়েছে বা উপকরণটি ঠিকমত 


. লাগানো হয়নি ইত্যাদি । এছাড়া কোন দাঁতের প.নঃস্থাপনে অসঙ্গাত জানত 


নিরন্তর উপদহন ও উত্তেজনা থেকেও রোগটি হতে পারে । বিজ্ঞানীদের ধারণা 
সংপারিস্থিত এক বিশেষ ধরনের রাসায়নিক পদার্থই আসলে মূখগহ্বরের 
ক্যানসার সৃষ্টির কাজকে এগিয়ে দেয় । রাসায়ানক পদাথখট মাইকোটক্‌সিন ৷ 
বিভিন্ন ধরনের ছন্রাকের ক্রিয়াকলাপে ববি তৈরা হয়। ত্যাক্লাটক্‌সিন এক 
বিশেষ ধরনের মাইকোটক্সন। নির্দিষ্ট কয়েকটি ছত্রাক দ্বারাই এর সৃষ্ট 
সম্ভব! যেমন_ আ্যাসপারাজলাস ফ্লেভাস, জ্যাসপারাঁজলাস প্যারাসিটিকস 
ইত্যাদি। এই সর্বব্যাপী ছত্রাকগ;লো তৈরী করে চার ধরনের আ্যাফ্লাটকাঁসন-_ 
Bi, B,, G, ও G* | এর মধ্যে B, সবচেয়ে শন্তশালী কাঁসনোজেন। 
এ-বিষয়ে বোম্বাই-এর ক্যানসার রিসার্চ ইনস্টিটিউটের গবেষণা খুবই প্রাসদ্ধ। 
এখানে সুইজ্যারল্যাণ্ডের বিশেষ ধরনের নেংট ইন্দুরের চামড়ার নিচে সুপারির 
গরম ও ঠাণ্ডা নিষসি ঢুকিয়ে দিয়ে প্রায় ৬০ শতাংশ ক্ষেত্রে ফাইরোসরেকোমা 
হতে দেখা গেছে প্রোটিন, নিউক্লিক আ্যাসিড, গ্রাইকোজেন, সায়ালিক 
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আ্যাঁসিড প্রীত কয়েকাঁট জৈবরাসায়ানক পদার্থের পরিমাপে নেংটি ইত্দুরের 
লিভার, বক, ফুসফুস, মাংসপেশী ইত্যাঁদ স্থানই বোঁশ তাৎপর্যপূর্ণ । বিভিন্ন 
প্রকার পাঁরমাপে দেখা গেছে; প্রায় প্রাতাঁট টিসূর {নিউক্লিক আযাঁসিড ও প্রোটিন 
কাঁময়ে আনার জন্যে দায়ী পালফেলল। কোন কোন অবস্থায় ফুসফুসে ও 
বকে গ্রাইকোজেন ও সায়ালিক আ্যাসিডের ঘনত্বে হেরফের দেখা যায়। ফুসফুস 
ও বৃকের একদিকে যেমন গ্লাইকোজেনের ঘনত্ব কমে, অন্যাঁদকে তেমনি সায়ালিক 
আযাঁসডের ঘনত্ব বদ্ধ পায়। ঘটনাটি ঘটে সুপারির "নাসের দ্বারা পরীক্ষা 
চালানোর পরবতাঁকালে। নেংটি ই*দ;রের দেহে সালফহাইড্রিল গ্রুপের 
দক্টান্ত {হিসেবে 'বান্ন উৎসেচকের উল্লেখ করা যেতে পারে। এছাড়া তাঁরা 
সংপারস্থিত উপক্ষার এরকোলিন সহ তার জলীয় ও পাঁলফেনল অংশ নেংটি 
ই'দুরের দেহে ঢোকানোর পরে লিভার, বক, ফুসফুস ও মাংসপেশীতে তার 
প্রাতাক্রয়া হিসেবে গ্রটাথিয়ন প্রোটিন_:9ন, প্রোটিন SH +55 প্রভৃতি 
উপাদানের তারতম্য লক্ষ্য করেন। তারও পরে বিজ্ঞানীরা সংপারির িয্সের 
অন্যান্য কয়েকটি অংশ পরীক্ষাধীন ইপ্দুরের কলা-কোবে ঢুকিরে গ্রটাখথিয়ন 
ও প্রোটিন _5H-এর পারমাণে তারতম্য পরীক্ষা করেন! দেখা যায়, প্রথমাঁট 
বাড়ছে অথচ দ্বতীয়াট কমছে। এ বৈশিষ্ট্যগ্‌লি ছাড়া এও দেখা গেছে যে 
সুপারি পরীক্ষাধীন প্রাণীদেহে ক্যানসার সংষ্টিকার' শ্লৈষ্মক পদার্থ সংশ্লেষ 
করে ক্যানসারের উদ্ভব ত্বরাণ্বত করে। সম্প্রাত তামলনাড়ু কাব বিম্বাবদ্যালয় 
ও অন্যান্য কয়েকটি প্রাতষ্ঠামের সৌজন্যে ছত্রাকের দারা আক্রান্ত সুপারি থেকে 
এক ধরনের আঁধাবষ বা টকাঁসন নিঃসরণ সম্ভব হয়েছে । তাঁরা বিষটির নাম 
দিয়েছেন “পাতুলিন” ৷ এটি এক বিশেষ ধরনের ট্রিগারিং পরে্ট বা ক্যানসার 
উদ্দীপক । ম.খগহ্ৰর ও অন্ননালীর ক্যানসার সৃষ্টিকারী আসামীর তালিকা 
থেকে বিজ্ঞানীরা পাতুলিনকেও বাদ দেননি । 
তবে কি সঃপারি খাওয়া ছেড়ে দেওয়া ছাড়া এর আর অন্য কোন প্রাতকার 
নেই? আছে। বিজ্ঞানীরা আমাদের সে পথের সন্ধান দিয়েছেন। খুবই 
সহজ পথ। সুপারিগডলি একটু বেছে খেতে হবে । অথ সতর্ক থাকতে 
হবে বেন তাতে কোন খারাপ গন্ধ না থাকে; সঃপারির রং যেন অস্বাভাবিক 
নাহর। কালো, হলদ্দ; সবুজ, ধুসর ছাই প্রভাতি বণঁকে এখানে অস্বাভাবিক 
বের আওতার ফেলা হয়েছে। কিন্তু সাবধান হওয়া উচিত এই কারণে 
যে সংপারি ব্যবসায়ীরা সুযোগ পেলেই ক্রেতাদের বোকা বানিয়ে দেবে। 
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তারা ক্ষাতকর ছতাকে আক্রান্ত সুপারিগুলিতে বিভিন্ন প্রকার কৃত্রিম সুগন্ধি 
ও রং ব্যবহার করে জনসাধারণের কাছে আকর্ষণীয় করে তোলে । মনে রাখা 
দরকার, বিপদের সীমা কিন্তু এতে দ্বিগুণ বাড়ে। একদিকে, ছত্রাক, অন্যাদদকে 
কৃত্রিম সগন্ধি ও রং সবই সম্ভাব্য কার্সনোজেন_ অথথ ক্যানসার সৃষ্টির 
ক্ষমতা রাখে। তাছাড়া আমরা এখন শুধু সুপারিতেই তৃপ্ত থাকতে পার না। 
সঙ্গে চাই মৌরি, জোয়ান ইত্যাদি যতসব মুখরোচক মশলা ৷- ইংরেজিতে 
এগীল ফিনেল (152৩। নামে পরিচিত । এই ফনেলেও থাকে দু” একটি 
আ্যাক্রাটাক্সন সংণ্টিকারী ছন্ত্রাক। চিকিৎসকদের মতে, পান-সুপারি চিবানোর 
অভ্যাস যে শুধ: ক্যানসারই ডেকে আনে তা নয়, মুখের মধ্যে অস্বাস্থ্যকর 
পরিবেশ তৈরী করে অন্যান্য রোগ সৃণ্টিতেও এরা বেশ পট । চিকিৎসকদের 
মতে এরোগ প্রতিরোধের সিংহভাগই জনসাধারণের হাতে, অর্থত তাঁরা এ 
কু-অভ্যাস ছেড়ে দলে সাঁত্যই রোগটি কমিয়ে আনা সম্ভব । আর তা ন হলে 
বিকণ্প, কম বিপজ্জনক ব্যবস্থার কথা ভাবতে হবে । বিকল্প ব্যবস্থা বলতে 
এক, অভ্যাসের মাত্রা কমানো ; দই, পান, সুপারি বা ফিনেল যাইহোক 
ম:খে পোরার আগে একট; দেখে নেওয়া ; তিন, বাড়িতেই ব্যবস্থা রাখা (যাতে 
ইচ্ছেমত দেখে শুনে খাওয়া যায় )। মনে রাখা দরকার, পান-সঃপারি মুখের 
মধ্যে রেখে দেওয়া অত্যন্ত বিপজ্জনক । 

ঝ. হরমোন পিল £ যদি বাল, অন্যান্য খাবারের সঙ্গে পিলও বর্তমানে 
শিক্ষিতা, শহুরে মহিলাদের দৈনদিন খাদ্য তালিকার অংশীভুত হয়েছে, নিশ্চয়ই 
ভুল হবে না_ যদিও পলকে প্রকৃত খাদ্য. বলা যার না, বরং বলা যায় 
প্রাতবেধক। তবে এখন আর এর জনাপ্ররতা শুধু তথাকথিত আলোক প্রাপ্ত 
বা এলিট" সম্প্রদায়ের মধ্যেই সীমাবদ্ধ নয়। নিরক্ষর গ্রামীন মাহলারাও 
আজ পিল সম্পর্কে বথেন্ট উৎসাহী এবং ওয়াকিবহাল । 'মায়াবাঁড়' 
'কিম্পনাবাড়' নামেও 'পিলের প্রচার বেশ কানে আসে । গিলে থাকে দু’ ধরনের 
হরমোন-ইস্ট্রোজেন ও প্রোজেস্টেরন। নিয়মিত ব্যবহারে সেগাল মেয়েদের 
স্তনের কোষকলার দ্রুত ভাজন ঘটার । বিভাজনের সমর এমন কিছ; ঘটে 
যাতে কোষগীল তাদের স্বাভাবিক ধম“ হারিয়ে ক্যানসার কোষে রূপান্তরিত 
হওয়ার সম্ভাবনা থাকে। বিশেষজ্ঞরা মনে করেন, স্তনের ক্যানসারের কারণ 


হয়ত এটাই ৷ যে সব পিলে উচ্চ মানায় (০০৭$--০১ 018) ইস্ট্রোজেন 
থাকে দীর্ঘকাল সেগুলির নিয়মিত ব্যবহারে রন্ত জমাট বাঁধার প্রবণতা যন 
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{ক ক্যানসার-প্রবণতা বৃদ্ধি পায়। তাই পরবর্তীকালে এর মান্রা কমিয়ে 
৫০ 0৪এ আনা হয়। সম্প্রীতি এই মান্রা আরও কমানো হয়েছে । পরিমাণ 
প্রায় ৩০ U৪ । দেখা গেছে, শুধ; প্রজেস্টেরন যুক্ত পিল একট; বেশি বয়সের 
নারীদের পক্ষে খুবই উপকারী । তারা এট দীর্ঘকাল ব্যবহার করতে পারবেন। 
কারণ প্রজেস্টেরণ জরায়ুর ক্যানসার প্রতিরোধ করে। প্রসঙ্গত ভারতে জরারু 
বা জরায়; মুখের ক্যানসারের সংখ্যা মোটেই কম নয়। সাধারণত অনুন্নত 
দেশে যোনাঙ্গের অপারিচ্ছল্নতা এ রোগের প্রধান কারণ। পদণঙ্গি যৌনজীবন 
সংগঠনে সক্ষম একট নারীর বয়স গড়ে হওয়া উচিত ২০ বছর । এর আগে 
বিয়ে হলে বিপদের আশৎকা থাকে । বেশি বয়সে যৌন সংযোগ হলেও যদ 
কোন মাঁহলার সঙ্গে বহ: পুরুবের সঙ্গ হতে থাকে তবে এরোগের সম্ভাবন। 
বাড়ে । এছাড়া আঁধক সন্তানের জননীর ক্ষেত্রে সন্তান প্রসবকালে জরায়মূখ 
বারবার ছি'ড়ে যাওয়ার আশত্কা থাকে এবং হয়ও তাই । এক্ষেত্রে এই বারবার 
ছি'ড়ে যাওয়া বা দীর্ঘস্থারী ক্ষত ক্যানসার ডেকে আনতে পারে । অল্প বয়সে 
বিয়ে বা আঁধক সন্তান উৎপাদন কোনটিই নারীজীবনের পক্ষে মঙ্গলদায়ক নয় । 
পরীক্ষার দেখা গেছে, পুরুষের জননাঙ্গের ত্বকের নিচে ক্ষারত রস স্মেগ্মাও 
(smegmo ) এ রোগের কারণ হয়ে দাঁড়াতে পারে। তাই স্বাম-স্র উভয়ের 
যৌনাঙ্গের পাঁরচ্ছন্নতা অবশ্যই কাম্য । 


৬. মনোজগত ও ক্যানসার £ 


“বিচিত্র । সাত্যি বাত এই ক্যানসারের জগত। যে ক্যানসার য়ে সারা 
দ্ানয়ার বিজ্ঞানীদের মাথা ব্যাথার অন্ত নেই, সেই ক্যানসারের সত্রপাত কি 
স্ফ্ণাতরি অভাব থেকেই ? হ্যাঁ, ১৯৭৮ সালে আমেরিকান বিজ্ঞান পতকা 
“সারাম্স-এ ঠিক এই ধরনের এক প্রবন্ধ ছাপা হরেছিল। এই নিয়ে বিজ্ঞানীদের 
মধ্যে সেকি হৈ চৈ । আমাদের মতো সাধারণ লোকের মনে একটি প্রশ্ন খুবই 
ভীড় করে। পর্থবীর শুধ: বেছে বেছে করেকটি লোকের ক্যানসার হয় 
কেন? ।এ নিয়ে প্রথম চিন্তাভাবনার সূত্রপাত হয় ১১৪৭ সালে। ক্যারোলন 
বেডেল নামে এক মাঁকন মাহলা মনোবিজ্ঞানী সম"ক্ষা চালিয়ে দেখেন, যে-সব 
মহিলা ক্যানসারে ভুগছেন তাদের মানসিক গঠন অনেকটা আত্মহত্যা প্রবণ 
রোগিনীদের মতোই সাতের দশকের গোড়ার দিকে এই য়ে নতুন করে 
চিন্তাভাবনা শুর: করেন গ্লাসগো ব*্বাবদ্যালয়ের মনোবিজ্ঞানী ডাঃ কিসৈন। 
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গসগারেট খাওয়ার সঙ্গে ফুসফুসের ক্যানসারের সম্পর্ক খংজতে গিয়ে তানি 
দেখেন িসেবটা ঠিক মিলছেনা । যারা প্রচুর ধূমপান করেন তাঁদের মধ্যে 
অনেকেই ক্যানসারকে এড়িয়ে সারা জীবন কাটিয়ে দিচ্ছেন। অথচ এমন 
অনেক ফুসফুসের ক্যানদরের রোগী পাওয়া যাচ্ছে যারা খুব অল্পই ধুমপান 
করেন। চলল নানা মনস্তাঁত্বক পরীক্ষা-নিরীক্ষা । ডাঃ কিসেন দেখলেন, 
যারা সবসময়ই মনমরা হয়ে থাকেন, কোন ব্যাপারেই যারা ঠিকমত উৎসাহ পান 
না, তাঁরাই কিন্তু.বোঁশ ক্যানসারের শিকার হন--তাঁরা যতই কম সিগারেট 
খান না কেন। 

ডাঃ কসেন-এর কাজের সুত্র ধরে .পরীক্ষা শুরু করলেন অন্যান্য শরীর 
বজ্ঞানীরা । দেখলেন, যারা অল্প ধূমপান করেই ক্যানসারের কবলে পড়ছেন 
তাদের রক্তে একটা িশেষ উৎসেচক A ম-এর পরিমাণ স্বাভাবিকের তুলনায় 
বোশ। এAমH-এর পুরো, নাম_আ্যারাইল হাইড্রোকার্বন ' হাইড্রাক্সলেজ । 
বিজ্ঞানীরা বললেন, এই উৎস্চেকের কাজ সিগারেটের ধোঁয়ার সঙ্গে ফুসফুসে 


. যাওয়া হাইড্রোকার্বনকে এক নতুন যোগে পাঁরবর্তিত করা । আশ্চর্ষের কথা, 


এই উৎসেচকের তারতম্য কিন্তু বংখগাঁতর ধারার চেয়ে মাপ্তজ্কের বিশেষ ধরনের 
কোষ থেকে বেরিয়ে আসা বিশেষ হমোঁনের সঙ্গে বোশ সম্পর্কযুক্ত । দেখা গেছে, 
কয়েকাঁট 1িবশেষ মান?সক অবস্থায় মান্ত্ক থেকে হমেনিটির বেরিয়ে আসার 
পাঁরমাণে তারতম্য হয়। ফলে তারতম্য আসে রন্তেও। আবার এও জানা 
গেছে, যারা হতাশা জানত রোগে ভোগেন তাদের রক্তে এই উৎসেচকের পরিমাণও 
বোশ। | 

শুধু ফুসফুসের ক্যানসারই নয়, রক্তের এক ধরনের ক্যানসার এবং হজাকিন 
বাণত ব্যাধ য়ে গবেষণা চালালেন মার্কিন ম:লঃকের রচেষ্টার [ব্ববিদ্যালয়ের 
গবেষক ডাঃ উইলিয়াম গ্রিন । ইনি বললেন, যারা অতীতে নানারকম দুঃখ, 
হতাশা বা িঃসঙ্গতার মধ্যে দিন কাটিয়েছেন তারাই এ রোগে বোঁশ ভোগেন । 
একই রকম তথ্য পেলেন লণ্ডনের কং কলেজ হাসপাতালের ধান্রীবদ্যার 
গবেষক ডাঃ গির ও ডাঃ মরিস । তাঁরা দেখলেন, যেসব মেয়েরা বোশ হাসি- 
খুশী, মনের ভাব চটপট প্রকাশ করে ফেলে তাদের মধ্যে ক্যানসারের ঘটনা 
অনেক কম। কিন্তু স্বভাবতই একটা প্রশ্ন মনে জাগে, মনমরা হয়ে থাকার 
সঙ্গে ক্যানসারের সম্পর্ক কী? ১৯৭৮ সালে আমোরকার জাতীয় ক্যানসার 
গবেষণা কেন্দ্রের বিজ্ঞানী ডঃ বানর্ড ফক্স নানা পরীক্ষাণীনরীক্ষার পর সিদ্ধান্তে 
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এলেন। বললেন, মগ্ডিচ্কের মধ্যে হাইপোথ্যালামাস বলে বশেষ এক জায়গায় 
হয়ত গণ্ডোগোলের সত্রপাত হয় । শরারের যে 'বাভন্ন রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা 
আছে তার প্রধান নিয়ন্ত্রণ কেন্দ্র হাইপোথ্যালামাস। তাঁর মতে, মানসক 
নানা ব্যাপার স্যাপারের সঙ্গেও হাইপোথ্যালামাস-এর সম্পর্ক আছে । দাঁঘণদন 
ধরে মনমরা হয়ে থাকলে তার সুদুর প্রসারী ফল হিসেবে শরীরের রোগ 
প্রাতরোধ ক্ষমতা দুর্বল হয়ে পড়ে। আর সেই ফাঁকে শরীরে ডুকে পড়ে 
ক্যানসার সংচ্টর নানা এজেণ্টরা । অবশ্য ডাঃ ফক্সের মত সর্বজনগ্রাহ্য নর ৷ 
ক্যানসারের মতো মারাত্মক ব্যাধির মোকাবিলার নিশ্চিন্ত কোন অস্ত আমাদের 
হাতে নেই। তাই যাঁদ মনের স্ফটার্ততে এর কোন প্রাতরোধের কাজ হয়, তবে 
হাসিখুশি থাকতে আর দোষ ক! 


৭. বংশগতির ভূমিকা £ 


ক্যানসার বংশগত কিনা এ নিয়ে বিজ্ঞানীদের ভাবনার অন্ত নেই। কোন 
স্থির সিদ্ধান্তে তারা আজও আসতে পারেন নি। বিজ্ঞানীরা বলেছেন, 
মানুষের শরীরে অসংখ্য জন রয়েছে । গঠনে িনগুলোর প্রাতাঁট রাসায়নিক 
উপাদান শঙ্খলের মত॥ DNA নামক জৈব উপাদানটি জিনের এক অবিচ্ছেদ্য 
উপাদান। DNA-কে আবার চার ভাগে বিভন্ত করা চলে৷ এগুলোকে 
বৈজ্ঞানিক পরিভাষায় 0, 0, & ও 1' বলে উল্লেখ করা হয়। জিনের এই 
বিভাগ বা শাখাগবালর কাঠামোগত অবস্থানের মাধ্যমে দিনের মধ্যে লিপিবদ্ধ 
হয় এক ধরনের সাংকোঁতক বাতাঁ! এ সাংকোতিক বাতহি জিনের কাজকর্মের 
খমটিকে তুলে ধরে । মানবের মত্্রাশয়ের ক্যানসারের ওপর মাক বিজ্ঞানীরা 
বহু পরীক্ষা-নিরাঁক্ষা চালয়েছেন। এতে ৬ হাজার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিভাগ বা 
শাখা পাওয়া গেছে। বিজ্ঞানীরা অবাক হয়ে লক্ষ্য করেছেন, ৬ হাজার শাখার 
মাত্র একটিতে পাঁরবর্তনের ফলে শরীরে ম,তাশর়ের ক্যানসার সৃষ্টি হচ্ছে। 
চড়ান্ত পরীক্ষার পর তাঁরা বলেছেন, আক্রান্ত শাখাটিতে গিংয়ানিন নিউক্রিওটাইড+ 
এর বদলে খিয়াঁসন নিউক্লিওটাইড সৃষ্ট হয়। জনের এই অন্ভুত পরিবত'নের 
ফলে এক প্রোটিনের জায়গায় অন্য প্রোটিন তৈরী হয়ে থাকে । সম্ভবত তারই 
ফলশ্রযত হিসেবে ক্যানসার টিউমারের জন্ম । অথাৎ শরীরে মোট ৬০০ কোটি 
কোষের মান্র একটির অস্বাভাবিকতার জন্যে স:ষ্টি হচ্ছে ক্যানসারের মত 
মারাত্মক রোগ । 
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দেখা গেছে, কোষের মারক চরিত্র তার বংশগাঁত উপাদানের সঙ্গে সম্পর্ক- 
যুক্ত । কোন কোন ক্ষেত্রে পিতামাতার ম্যালিগন্যাণ্ট টিউমার সৃষ্টিকারী 
জন অপত্য বংশে ফেনোটিপিক ক্যারেকটার বা বাহ্যক বৈশিষ্ট্য রূপে প্রকাশ 
পায়। কিছ 1িজনোটাপিক ক্যারেকটার বা {জিনসংক্রান্ত বৈশিষ্ট্যের পাঁরবর্তনের 
জন্যেই সাধারণত এটা হয়ে থাকে। ১৯২৭ সালে প্রথম জিন পরিব্যান্ত বা 
শমউটেশনের ব্যাখ্যা দেন 'বজ্ঞান মুলার । ইন জিন ?মউটেশন ঘঁটিয়োছিলেন 
বাকরণ পদ্ধাততে। পরে ১৯৪৪ সালে ঠিক একই ঘটনার কথা বলেন আরো 
দুজন বিজ্ঞানী । নাম আরবাচ ও রোবসম। তবে তাঁরা জিন মিউটেশন 
ঘটান অন্য পদ্ধতিতে, কোষে রাসায়নিক পদার্থ প্রয়োগ করে ।' এখন প্রশ্ন হল, 
পারব্যান্তকারী পদার্থ বা মউটাজোনক এজেণ্ট ক ক্যানসার সৃষ্টি করার ক্ষমতা 
রাখে? এই তো সেদনকার কথা যেদিন প্রশ্নটির উত্তর আমাদের সম্পূর্ণ 
অজানা ঁছল। কিন্তু আজ? আজ উত্তরটি আমরা জেনে ফেলোছি। 
বিজ্ঞানীদের মতে পারব্যন্তি পদার্থ বা মিউটাজোনক এজেণ্ট সাধারণ, 
কার্সনোজেনগুলোর চেয়ে অনেক বোঁশ শক্তিশালী । তাঁরা বলেন, বিকিরণ 
রাসায়নিক পদার্থ বা ভাইরাস এই [তিনটির যে কোন একটির প্রভাবে দেহকোষ 
ক্যানসার কোষের রূপ নিতে পারে স্বভাবতই বলা যেতে পারে, পদার্থ“গড়ল 
এখানে বন্দুকের ট্রিগারং পয়েস্টের মতো কাজ করেছে । 


৮, জিনের ত্রুটি ঃ ূ 

বিশেষজ্ঞরা দেখেছেন, জিনের ত্রুটির জন্যে শিশুদের বৃকে টিউমার হয় । 
বার পারণাত ক্যানসার । তবে প্রথমে ধরা পড়লে চাকৎসার তা নিরাময় হয় । 
বিজ্ঞানীরা দেখেছেন, স্তনেও ঠিক এই ধরনের ক্যানসার হয়ে থাকে । কারণ 
সেই জিনের ন্ট । বিজ্ঞানীরা অন;সন্ধান করে দেখেছেন, ক্যানসারে আক্রান্ত 
২২ট রোগীর মধ্যে ১২টির মূলেই রয়েছে জিনগত দোষ। 'সনাসনোট 
(Cincinnati ) কলেজ অব মৌডাঁসন-এর মাঁলাকউলার বায়োলাঁজ বিভাগের 
বিজ্ঞানী ডাঃ ওয়েবল্টার কনাভনির মতে, প্রীত ১০ হাজারে একজন লোক এ 
রোগে আক্রান্ত হয় । অনেক অন:সন্ধানের পর তাঁরা বুঝতে পেরেছেন ক 
ধরনের জিনগত দোষ থাকলে শিশ;কালেই ক্যানসার হতে পারে। এছাড়া 
কোন শশনুর জিনগত টি আছে এটা পববিস্থায় ধরতে পারলে তা নিল 
করা সম্ভব । কথাটি বলেছেন বোস্টনের এক ক্যানসার ইনাস্টাটউটের ডঃ স্টুয়ার্ট 
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অরাবনো । আমেরিকান ক্যানসার সোসাইটি তার প্রকাশিত সমীক্ষা রিপোর্টে 
জানয়েছে, এ ধরনের ক্যানসারের ৭০ শতাংশই সারিয়ে তোলা সম্ভব । 

“. ধজ্ঞানীদের ধারণা, যে কোনভাবেই হোক ক্রোমোজোমের গঠনগত পাঁরবর্তন 
ঘটাতে পারলেই কোষ-বভাজনের ওপর নিয়ন্ত্রণ নষ্ট হয়। বিভাজন আনয়মিত 
হয়ে পড়ে। ফলম্বরূপ সুস্থ স্বাভাবিক কোষ মারক টিউমারের রুপ নেয় 
আর এটা আমাদের এখন সকলেরই জানা যে, মারক টিউমার ক্যানসার ছাড়া 
অন্য কিছুই নয়। সাধারণ কোষের ক্রোমোজোম কিন্তু মোটেই ক্যানসার কোষের 
সদৃশ নয়। ক্যানসার কোষের ক্লোমোজোমগুলো ট্রাইরোডয়াল, ডাইসোঁণ্টক 
এমন ক গোলও হতে পারে। দষ্টান্ত হিসেবে লিউকোঁময়া হয়েছে এমন 
রোগীর রন্তস্থ ক্রোমোজোমের কথা বলা যেতে পারে । এই ক্লোমোজোমগুলো 
যথেন্ট বৌচন্রযপূ্ণ। এদের ক্যারিওঁটাপক বৈচিত্য অর্থাৎ ক্লোমোজোমের 
সংখ্যায় তারতম্য লক্ষ্য করা যায় । এবার আসা যাক বারাঁকট গলম্ফোমাস্ছিত 
ক্রোমোজোমের কথায়! বারকিট লিম্ফোমার সাত্রপাত চিবুকাস্থিতে 
( mandible )| এখানে এর অবাস্থীতি লীসকাবহিভূর্তি বা এক্সট্রালিম্ফ্যাটিক 
টিউমার হিসেবে । তবে ক্লোমোজোমটি কিন্তু আশ্চর্যজনক হলেও বেশ 
পাঁরাচত। এর লম্বা বাহুর একপ্রান্তে একটি গৌণভাজ ( secondary 
constriction ) থাকে । বেশির ভাগ ক্ষেত্রেই দেখা যায়, ক্যানসার কোষের 
গনউীক্রিয়াস স্বাভাঁবক কোষের থেকে আলাদা । 

(1) ট্রাইরোঁডয়াল (71180191) £ অনেক সময় !কতগ্যীল কোষের 
আচ্ছাদক অংশ গতনাদকে একে অপরের সঙ্গে ১২০+ কোণ করে বাড়তে থাকে 
তখনই সেই াবশেষ কোষগনুলকে ট্রাইরোডয়াল বলা হয় । 

(2) ডাইসোশ্ট্িক (Dicentric)ঃ£ কোন কোষে দুটি সেপ্ট্োমিয়ার 
(centromere ) থাকলে তাকে ডাইসৌণ্ট্রক বলে । 

ক্যানসার কোষে এক নতুন ধরনের ‘জনের সন্ধান মিলেছে। নাম, 
আঙ্কোজিন। কোন কোন ক্যানসার কোষে এর সংখ্যা আবার স্বাভাবকের চেয়ে 
অনেক বোঁশ। বিজ্ঞানীদের ধারণা অঙ্কোজিন কোষে মান্রাঁতরিন্ত জিনের 
সংশ্লেষ ঘাঁটয়ে সাধারণ কোষকে ক্যানসার কোষে রূপান্তীরত করে। তাই 
অনেক টিউমার কোষে জনের সংখ্যা তুলনাম.লক বিচারে অনেক বোঁশ । এছাড়া 
টিউমার কোষের আনয়ামত ছন্নছাড়া বিভাজন ও বাদ্ধর মলেও রয়েছে সেই 
অঙ্কোজিনই ৷ বিজ্ঞানীদের ধারণা, আমাদের প্রত্যেকের দেহেই এই 'জিনগ্াল 
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উপস্থিত । তবে আশার কথা হল, বেশির ভাগ সময়েই দেহে জিনগ:লৈ থাকে 
সুপ্ত অবস্থায় । এই সপ্ত কোনভাবে কেটে গেলেই কিন্তু বিপদ ৷ প্রশ্ন হল, 
গিকভাবে জিনগড়াল জেগে ওঠে ? এ ব্যাপারে ন্যাশনাল ক্যানসার ইনস্টিটিউটের 
গবেষণা বেশ প্রীসপ্ধ । সংস্থাটির প্রধান গবেষক তথা বিজ্ঞানী মারআনো 
বারবাণীসড তাঁর কয়েকজন সহযোগীর সঙ্গে এর ওপর গবেষণা চালান । গবেষণা 
চলত 'গাঁনীপগের দেহকোষের ওপর ৷ তাঁরা চার ধরনের বিভন্ন ক্যানসার 
সং্টকারী পদার্থের কথা আমাদের জানয়েছেন। এগ্ীলর যে-কোন একাঁটর 
প্রভাবে দেহস্থ অক্কোঁজন উত্তেজিত হতে পারে । উত্তেজনার পর নগর স্থাপ্ত 
ভাঙ্গে এবং জেগে উঠে তারা কাজ শুর; করে দেয় । তারপর ? সুস্থ স্বাভাবক 
কোষ ক্যানসার কোষের রূপ নেয়। বিজ্ঞানীরা বলেন, একই পাঁরবারভুন্ত 
লোকেদের মধ্যে এই আশঙ্কা মোটেই কম নয় । এখন প্রশ্ন জাগে, কী রা কোন 
পদার্থ সাধারণ জিনকে অঙ্কোঁজনে পাঁরবার্তত করতে পারে? উত্তরাট দুভাবে 
দেওয়া যেতে পারে ॥ এক, জিনের মান্রাতীরিস্ত উৎপাদন ৷ দুই, যে কোন মহরতে 
প্রকাতগতভাবে পাঁরবার্ত'ত হয়ে নতুন ধরনের জিন সৃষ্টি। দুটো উত্তরের মধ্যে 
সাঁঠক একটি এবং সেই সঠিক উত্তরটিরই সন্ধান করতে হবে বিজ্ঞানীদের । 


(6) শিল্পায়নের সঙ্গে ক্যানসারের সম্পর্ক ঃ 

হিসেব অনংযায়ী এদেশে প্রীত বছর পাঁচলাখ লোক নতুন করে ক্যানসারে 
আক্রান্ত হচ্ছে। কিন্তু কেন? এর কারণ কি? হিসেব নিকেশ করে দেখা 
যায়, এই সংখ্যাবাচ্ধ ঘটচ্ছে শিল্পায়নে অগ্রগগাতর সঙ্গে তাল রেখে (বাভিন্ন 
কাঁটর, আলকাতরা, আ্যানীলন রং, এক্সরে, বোঁঞ্জন, ব্যাটারিতে ব্যবহৃত ধাতু 
ক্যাডাময়াম, নিউক্লিয়ার 'র-ত্যান্টর থেকে আগত অশদাদ্ধ, কলকারখানার দূষিত 
ধোঁয়া, বজণ্য পদার্থ ইত্যাদি বাভিন্ন ভাবে কলকারখানা থেকে বোঁরয়ে পাঁরবেশে 
( জলে, বাতাসে ) িশছে ৷ দিনে 'দনে কলকারখানার সম্প্রসারণ যেমন হচ্ছে 
পাঁরবেশে এদের পাঁরমাণও তেমাঁন বৃদ্ধি পাচ্ছে। সঙ্গে বাড়ছে ক্যানসার ৷ 

রাসায়ীনক ক্যানসার স্ঁন্টকারক যেমন--PAH, আরসোৌনক ও অন্যান্য 
ধাতবপদার্থ, আযাসবেস্টস ইত্যাঁদ মানব 'শিস্পসভ্যতার উন্নাতর পূর্বের থেকে 
এমন দি পাঁথবীতে মানুষের আবিভাবের অনেক আগে থেকেই বিরাজ 
করাছল। সঙ্গে রয়ে গেছে প্রাকীতক বাকরণ৭। শিল্প ও যাতায়াত ব্যবস্থার 
উন্নীত পাঁরবেশে ক্যানসার সষ্টকারক পদার্থের ( যেমন-বেন্জাপাইিন বা 
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BAP, আ্যাসবেস্টস, নাইট্রোজেন ঘটিত পদার্থ, DDT, ভিনাইল ক্লোরাইড 
ইত্যাঁদ ) উৎসগুলির সঙ্গে {নিবিড়ভাবে সম্পকর্যুন্ত। পরিবেশের এক বিরাট 
অংশ দ্যীষত হওয়ার কারণ হল শিল্পাঞ্চলের ব্যাপক এলাকা থেকে বজপদাথ* 
নিক্ষমণ দুভাগোর বিষ, শিল্পাঞ্চল থেকে নির্গত বা শিল্পে ব্যবহৃত ক্যানসার 
সংণ্টিকারক পদা্থ“গীল মানুষের ক্যানসার সংষ্টি করছে, এই ধারণা জনমানসে 
আজও যথেষ্ট তীক্ষ- নয়। ফলে বহ্‌ক্ষেত্রে দূষণ বিরোধী আইনগুলি মান্য 
করা হয় না। রোগের প্রকোপ সম্পার্ক'ত অনুশলনের সাহায্য নিলে দূষণের 
উৎস, ব্যাপকতা ও গভীরতার সাক নিরূপণ সম্ভব ৷ একথা ঠিক যে বর্তমানে 
সরকার ও বেসরকারি স্তরে শিল্প থেকে ক্যানসারের প্রসার প্রাতিহত করার 
জন্যে বজ্ পদার্থ“ম;ন্ত শিল্প পদ্ধাতি, যথা সময়ে তাদের পারশোধন, আধুনিক 
যন্ত্রপাতির সাহায্যে দূষণ রোধের প্রচেষ্টা, বিকল্প উপাদান ও পদ্ধতির 
ব্যবহার ইত্যাদি পথের কথা ভাবা হচ্ছে। কিন্তু ভাবা আর সেগুলিকে 
কারকর করার মধ্যে ফাঁক অনেক। বর্তমানে পারবেশে যে সব ক্যানসার 
সৃষ্টিকারী পদার্থ উক্ষিপ্ত হচ্ছে সেগুলিকে দুরকরা খাব কঠিন কাজ । 

এ ব্যাপারে দ্টান্ত হিসেবে ২-ন্যাপথিলামিনের ( 2-nepthylamine ) 
গাম করা যেতে পারে ।- পরিবেশে কোন রাসায়ানক ক্যানসার সৃষ্টকারক 
পদার্থ কতটা আছে তা নিধরিণ করা বেশ শস্ত। MPG স্ট্যাপ্ডাড ভুলি না 
হলেও হয়ত এটাই সন্দেহাতীতভাবে ক্যানসার সাঁষ্টকারক পদার্থ কমিয়ে 
মানকে ক্যানসারের হাত থেকে রক্ষা করতে পারে । 


(৬) শুরুতে ধর৷ পড়লে ক্যানসার সারে ঃ 

আমরা সকলেই জানি, ক্যানসার রোগ নির্ণয় আজও এক বড় 
রকমের সমস্যা । এও জানি, শুরুতে ধরা পড়লে রোগটি সারিয়ে তোলা 
যায়। কিন্তু সত্যই কারও ক্যানসার হয়েছে কিনা বোঝা যাবে কি করে? 
তা বঝতে হলে ডান্তারদের কয়েকটি নির্দেশ মেনে চলতে হবে বা তাঁদের নির্দেশ- 
মত নিয়োস্ত কয়েকটি ব্যাপারে সচেতন থাকতে হবে__ 

ক্যানসারের সঙ্কেত £ 

১: কারো শরারে ক্ষত হয়েছে, প্রচলিত পদ্ধতিতে চিকিৎসা করে এমনকি 
প্রচুর আ্যাণ্টবায়োটিকের সাহায্য নিয়েও সে ক্ষত সারছে না। বুঝতে হবে, 
ও ধরনের ক্ষত থেকে ভবিষ্যতে ক্যানসার হতে পারে। 
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২. শরীরের কোথাও তল বা আঁচিল ররেছে। দেখাগেল, এ তিল বা 
আঁচিল মাঝেমাঝেই চুলকোয় ৷ চুলকানোর পর সেখান থেকে রস বেরোয় । 
কোন অবস্থার এমনও হতে পারে যে আঁচিলটা তার বণ“ বা আকার পারবর্ত'ন 
করছে। 

৩. মুখে, জিভে অথবা ঠোঁটে ঘা হয়েছে। সাধারণ চাকৎসায় সহজে 
সারছে না। = 

8. 'কংবা কারো হয়ত স্বরভঙ্গ, গলায় ব্যাথা বা কাঁশ হয়েছে । দীর্ঘ 
fচাঁকৎসার পরও সারছে না । এই অবস্থার খাবার গিলতেও অস্মাবধা হয় । 

&. কারো মলের সঙ্গে নিয়ামত রন্ত পড়ছে বা প্রস্রাব ও মলত্যাগের 
অভ্যাসে অশ্বাভাবক পাঁরবর্তন লক্ষ্য করা যাচ্ছে। হাজার চিকিংসাতেও- 
ফল পাওয়া যাচ্ছে না৷ ব্যাপারটি সন্দেহজনক ৷ পবয়িকুমে তীর কোম্ঠ- 
কাঠিন্য ও উদরানয় লক্ষ্য করা যাচ্ছে। 

৬. চাঁল্লশোধর্ব' বয়সে বদহজম হচ্ছে যা ওষুধে সারছে না। খাদ্য গ্রহণের 
স্পৃহা ধীরে ধীরে কমছে। ) 

৭. পণ্ডাশোধর্ব বয়সে কাশি, দ্রুত ওজন হাস ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাচ্ছে। 
কাশ রন্ত মেশানো হতে পারে। 

৮. মেয়েদের মাসিকের সময় ছাড়াও অনিয়ামত রক্তস্রাব, সহবাসের পর 
যন্ত্রণা ও রন্তপাত, খুব বোঁশ দূগন্ধষন্ত সাদাস্রাব, খাতু নিবাঁত্তর পর মাঝে 
মাঝে রক্তস্রাব ইত্যাঁদ. লক্ষণ দেখা যাচ্ছে। সাধারণ চিকিৎসায় কোন ফলই 
পাওয়া যাচ্ছে না। লক্ষণগুলি ক্যানসারের কথাই স্মরণ করিরে দেয় । 

৯. মেয়েদের স্তনের কোনস্থানে বেদনাহীন পণ্ড বা স্ফীত দেখা দিয়েছে । 
কিংবা হয়ত স্তনের কোন অংশ হঠাৎ শস্ত হয়ে উঠেছে । এমনাঁক এও হতে 
পারে, ৩৫-৫০ বছরের মেয়েদের স্তনের বৃন্তাট আস্তে আস্তে ভেতরের ?দকে 
ঢুকে ষাচ্ছে। চিকিৎসকদের মতে, এগ্ালর যে কোন একটির বাহঃগ্রকাশ 
ক্যানসারের পৃবলিক্ষণ সঁচিত করে ৷ 

১০ স্তনের বৃত্ত বা শরীরের অন্য কোন প্রাকাতিক ছদ্রপথে আনয়ামত 
রন্তপাত গকংবা রস নিঃসরণ হচ্ছে। 

১১. নিত্য নৈমাত্তক অভ্যাসের পাঁরবর্তন ঘটছে । 

উপরোন্ত লক্ষণগ্লির কোন একটির প্রকাশ পাওয়ার অর্থ এই নয় যে 
ক্যানসার হয়েছে। তবে এগমাঁলর কোনটা দেখা দিলে আঁবলম্বে বিশেষজ্ঞের 


৪ 


80 ক্যানসার গবেষণার প্রেক্ষাপট 


পরামর্শ নেওয়া দরকার । এ প্রসঙ্গে বলে রাখা ভালো, ক্যানসার-কোয়্যাক বা 
ক্যানসার হাতুড়েরা যারা চটকদার ‘বিজ্ঞাপনের সাহায্যে নিজেদের জাহির করে 
তাদের সম্পর্কে সাবধান হওয়া উচিত । ক্যানসার দ্রুত বাঁদ্ধ পায়, সুতরাং 
অযথা দৌর করার অর্থ রোগকে দুরারোগ্য করে তোলা ৷ 


(৭) প্রতিকার ঃ 


এত কিছুর পরও প্রশ্ন একটি রয়েই গেল। সোট হল ক্যানসারের 
প্রীতকার। এই প্রাতকার খোঁজা য়ে {বিশ্বের তাবড় তাবড় ক্যানসার 
বিশেষজ্ঞগণ বহুকাল থেকেই চিন্তা-ভাবনা, পরীক্ষা-নিরীক্ষা করে চলেছেন। 
সাঠক উত্তর মিলছে না।. তবু লড়াই চলছে। এ লড়াই তুমূল লড়াই। 
আর তার সামা এখন তুঙ্গে । ক্যানসার প্রাতষ্ঠানগযীলর তৈরী লাখ লাখ 
ওষুধের বেশির ভাগই বাতিল হচ্ছে। সঙ্গে সঙ্গে বিজ্ঞানীদের জেদও বেড়ে 
চলেছে। অন্যদিকে বাড়ছে রোগের জাঁটলতা ও মৃত্যুর হার। তবে কি. বলব, 
বিজ্ঞানীদের সব চেষ্টাই বিফলে? এ ব্যাপারে বিজ্ঞান আমাদের [কিছুই দিতে 
পারেনি? না তা নয়। আসলে বিভন্ন দিকে 'বজ্ঞানের অগ্রগতির সঙ্গে 
ক্যানসার গবেষণা বা চিকিৎসায় অগ্রগাঁত সমানুপাতিক নয় ৷. জনসাধারণের 
মনে ওপরের প্রশ্নগবাল জাগছে ঠিক সেই -কারণে। যাই হোক, বিজ্ঞানের 
দৌলতে আমরা জানতে পেরোছ রোগাঁট কী, কা তার বৈশিষ্ট্য, ক্যানসার 
প্ররোচক পদার্থ” কোনগুলো; দেহের কোথায় কোথায় বৌশ হয় বা হতে পারে, 
রোগের প্রাথীমক লক্ষণগনীলই বা কী ইত্যাদি । এছাড়া রোগাটির সম্ভাব্য 
কারণ ও তার প্রতিকার সম্পকে” ধারণা.করার শান্ততো আমাদের য.গিয়েছে 
বিজ্ঞানই। অল্প দিনের কথা, ওয়াশিংটনে ত্রয়োদশ আন্তর্জাতিক ক্যানসার 
কংগ্রেসে বিজ্ঞানীরা এ নিয়ে আলোচনা করলেন। ক্যানসার প্রতিরোধে কী 
ধরনের খাদ্যগ্রহণ ও কাজের পরিবেশ দরকার সে বিষয়ে প্রারথামক সুপারিশও এ 
কংগ্রেসে করা হয়েছিল ' কিছ; বিজ্ঞান্ধীর মতে, খাদ্যাভ্যাস ও কাজের পরিবেশ 
পরিবর্তনে কয়েক ধরনের ক্যানসার আক্রমণ অনেকটা প্রাতিহত করা যেতে 
পারে। জনসাধারণকে দৈনন্দিন জীবনের সঙ্গে সম্পকর্যুন্ত-কয়েকটি পদার্থ 
ব্যবহার সম্পকে তাঁরা সচেতন করে দেন। যেমন-__বা্ন রাসায়নিক পদাথ, 
গ*ড়ো সাবান ও অন্যান্য পাঁরচ্কারক, সংরক্ষিত খাদ্য, সিগারেট বা অন্যান্য 
তামাকযান্ত পদার্থ“ ইত্যাদি। এ ছাড়াও কয়লাখনি, ইউরেনিয়াম খান, সংতার 
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কল-ও ফটোগ্রাফির দোকানে কাজ করার ব্যাপারেও তাঁরা জনসাধারণকে সাবধান 
হতে বলেছেন। 


(৮) ক্যানসারের চিকিৎসা £ 


নিচে ক্যানসার চিকিৎসার বিজ্ঞানের অগ্রগতির বাভিন্ন দিকগ:লৈ একে 
একে তুলে ধরা হচ্ছে £ : 

১. সাজণাঁর £ বিজ্ঞানীদের ধারণা ক্যানসার নিরাময়ে একাটি সব“শ্রেষ্ঠ 
পথ হল অস্ত্রাচীকৎসা ৷ স্তনের ক্যানসারের প্রাতকারে এই পদ্ধাতর ব্যবহার 
লক্ষ্য করা যায়। স্তনের টিউমার ক্যানসার সম্পাঁকত হলে তার" প্রতিকার 
ব্যবস্থা স্তন অপসারণ বা নাসটেকটাসি। এই অপারেশনে *্ঢুধ আক্রান্ত স্তনই 
নয়, সংশ্লিষ্ট কলা ও বকের পেশীরও অপসারণ প্রয়োজন । কিছ; চিকিৎসকের 
অভিমত, শুধুমাত্ৰ পিণ্ডের অপসারণ দ্বারাই অপারেশন সমাধা হতে পারে । 
আবার কারও মতে আংশিক স্তন অপসারণ করলেই চলে । এতে মানসিক 
চাপ অনেকটা লাঘব হতে পারে-যাঁদও আংশিক স্তন অপসারণের ফলে 
পঢ়নবার ক্যানসারে আক্রান্ত হবার সম্ভাবনা থাুক। ডান্তারেরা তাই একে 
এড়িয়ে চলতে চান। প্রথম অবস্থায় ধরা পড়লে নবকলার নম্লীকরণে 
জরায়ুর ক্যানসার থেকে রেহাই পাওয়া সম্ভব । 

২. বিকিরণ চিকিৎসা বা রোঁডও থেরাপি £ সঠিক মাত্রায় এক্স-রশ্মির 
ব্যবহার ক্যানসার কোষের বৃদ্ধি বন্ধ করার ক্ষমতা রাখে । স্তনের ক্যানসার 
রুখতে রেডিও থেরাপি বেশ জনাপ্রিয়। তেমনি শুরুতে ধরা পড়লে এই 
পদ্ধতিতে জরায়মুখের ক্যানসারও প্রতিহত করা সম্ভব । জরায়ু কানসারের 
পণ নিরাময়-বাস্তাবকই দুরূহ ৷ যাই হোক, এ রোগে গামারা*ম প্রয়োগের 
ফল খুবই ভালো । জরায়ুর ভিতরে ও জরায়মূখে কিছুটা রোঁডয়াম ধনাঁদিষ্ট 
সময়ের জন্যে দিয়ে আবার খুলে নেওয়া হয়। এটা এক ধরনের 'বশেষ 
থেরাপি। আজকাল হাতে করে তেজাক্কিয় পদার্থ ব্যবহার না করে ক্যাথিষ্রন 
(cathetron ) যন্ত্রের সাহায্যে রোডয়ামের অনুরুপ কোবাল্ট বা কেসিয়ামের 
আইসোটোপ ছোট ছোট গীলর আকারে সরু নলের মধ্য য়ে জরারূতে 
সন্নিবিষ্ট করা হয়। এছাড়া টেলেগামা থেরাঁপতে তলপেটের বাইরে 
যুন্ত করে জরায়নর চারপাশকে রোগম-জ্ত করা হচ্ছে। বর্তমানে সারাবিশ্বে এই 
চাকৎসায় ৮০ শতাংশের বেশি রোগাক্রান্ত মাঁহলাকে নিরাময় করা 
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নারীসমাজ সচেতন হলে শতকরা ১০০ জনকেই নিরাময় করা সম্ভব হবে বলে 
ক্যানসার চাকংসকদের ধারণা ৷ 

৩. কেমোথেরাপি £ এই চিকিৎসার পাঁরাঁধ অনেকটা বিস্তুত। যেমন 
ধরাযাক, বিভিন্ন আ্যাণ্টিবায়োটিক, আযলকিলোটিং এজেণ্ট. উৎসেচক, স্টেরয়েড 
হমেনি, উপক্ষার বা আলেকালর়েড, ইণ্টারফেরন এবং রেডিও কেমোথেরাঁপ 
সবই এর অন্তভুন্ত । ক্যানসার প্রাতরোধে এগনীলর ভূমিকা স্বল্প পাঁরসরে 
বর্ণনা করা হল-_ 

ক. ত্যাণ্টিবায়োটিক ৪ এরা ক্যানসার কোষের DNA সংশ্লেষে বাধা 
সৃষ্টি করে। দু-ধরনের টা &-ই এর মধ্যে পড়ে ৷ একটির সংগ্লেষ 7াব4- 
নিভর। অন্যটি RNA-র ওপর 'নভরশীল। আযাকটিনোমাইসিন D থেকে 
শুরু করে রিওমাইসিন, আযাডারওমাইসিন, উউলোমাইসিন, নগ্যালামাইসন, 
ক্রিওমাইপিন, মিখ্নামাইসিন, আযাথলামাইসিন এবং আরও নানা ধরনের আ্যাণ্টি- 
বায়োটিক এই উদ্দেশ্যে ব্যবহৃত হচ্ছে। 

থ. আ্যালকিলেটিং এজেণ্ট £ এদের গ:রত্বপূণ ও প্রধান কাজ মাইটোসিস - 
বা সমাবভাজন পদ্ধতিতে ক্যানসার কোষের সংখ্যা বুদ্ধি রোধ করা । আযাল- 
কিলেটিং এজেপ্টের কয়েকটির নাম করলে প্রথমেই নাইট্রোজেন মাস্টাড? 
থায়োবুসালফান ইত্যাদর কথা বলতে হয় ৷ : 

গ. হ্মেনন £ বিশেষ করে স্টেরয়েড হমোনি। দজ্ঞানীদের মতে, ক্যানসার 
দমনে এদের কার পদ্ধাত বিচিত্র! স্টেরয়েড হমোন রোগীর দেহে বিভিন্ন 

“হমোনের মাত্রা নিয়ন্ত্রণ করে। ফলে ক্যানসার কোষ সাধারণ কোষে পাঁরবার্ত'ত 
হয় । স্তন ও প্রস্টেট গ্রন্থির সক্রিযতা রুখতে এর গ্‌রুত্ব অনেক । 

বর্তমানে স্তনের ক্যানসারের রোগীদের ওপর এ-টেস্টোলোলাকটোন (A- 
Testololactone ) নামে টেস্টোস্টেরন-ধম রাসায়নিক পদার্থ প্রয়োগ করে 
সুফল পাওয়া গয়েছে॥ এ-টেস্টোলোলকটোনের ক্রিয়া মোটেই হমোনের মত, 
নয়। তবে আআড্রেনাল কটেক্স নিসৃত কর্টিজোন ( cortisone ) 
ক্যানসারের চিকিৎসার বেশ ফলপ্রস: ৷ বিজ্ঞানীদের ধারণা, এর নাকি মারক 
টিউমারের ওপর প্রত্যক্ষ প্রভাব আছে । আর পুরুষের স্তনের ক্যানসার রুখতে 
তো হমোনের সুষম ভারসামযই প্রধান পথ । শুধ শাক্রাশর অপসারণের দ্বারাই 

প্রায় 8 শতাংশ রোগাঁকে সুস্থ করে তোলা সম্ভব। তাঁরা সুস্থ থাকবেন 
রি বত 


র। আড্রেনাল অথবা ?পটুইটার ছেদনেও ভালো ফল পাওয়া 


স্তনের 
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যায়। সবেপিরি ইস্ট্রোজেন বিরোধী বা আযাণ্টইস্ট্রোজোনক কাষ পদ্ধাতি 
স্তনের ক্যানসার প্রতিরোধে বোশ কার্যকর ৷ পুরুষের প্রস্টেট গ্রন্থির ক্যানসার 
একটি সাধারণ ঘটনা ৷ এক্ষেত্রেও শঢক্রাশয় অপসারণের পর ইস্ট্রোজেন ইনজেকশন 
দিয়ে ৯০ শতাংশ রোগীকে সাময়িক সুস্থ করে তোলা সম্ভব৷ পিটুইটারি ও 
আ্যাড্রেনাল ছেদনে এ রোগের প্রাবল্য বহুলাংশে কমে যায় । জরায়;র ক্যানসারে 


_ ভুগছেন এমন শতকরা ৫০ জন রোগীকে প্রজেস্টেরন প্রয়োগে স্বাভাবিক অবস্থায় 


গিরিয়ে আনা সম্ভব। সার্বক বিচারে স্তন, প্রস্টেট, জরায়ড প্রভৃতি অঙ্গের 
ক্যানসার নিয়ন্ত্রণে হমোনের সুষম ভারসাম্যই আমাদের প্রধান অস্ব্। 

মহিলা ক্যানসার জগতের শতকরা ৯ ভাগই, আধিকার করে রয়েছে স্তন 
ক্যানসার । গত ৪০-৪৪ বছরে বিশ্বে মৃত মাহলার এক 1বরাট অংশ ছিলেন 
স্তন ক্যানসারের রোগী । বিজ্ঞানীদের অভিমত মহিলাদের নিজেদের স্তনের 
সামান্যতম পরিবর্তনের দিকে সর্তক দৃষ্টি থাকা দরকার ॥ ওঁদের ধারণা, 
এজন্য প্রাথমিকভাবে স্ব-পরীক্ষা বা সেলফ এগজামিনেশন-এর মাধ্যমে স্তনকে 
পরখ করতে পারলে সেটাই হবে শ্রেষ্ঠ পদ্ধাতি। এই ক্ষেত্রে কতকগরাল [বিষয়ে 
খেয়াল রাখতে হবে £ এক, সব বয়সের মেয়েদের এই পরীক্ষার দরকার নেই। . 
৩৫-৪০ বংসর থেকে পরীক্ষাটা শুর; করা যেতে পারে । দই স্তনের ক্যনসারের . 
ইতিহাস পাওয়া গেছে এমন বংশের মহিলা, অবিবাহিতা, দৌর করে বিয়ে 
করেছেন এমন মাঁহলার একট. বিশেষ সচেতন হওয়া দরকার । তিন, পরীক্ষা 
মাসে একাদিন করতে পারলেই যথেষ্ট । পরীক্ষাটা নিয়ে বেশি উদ্বিগ্ন হওয়ার 
কিছু নেই । স্পষ্ট করে বললে অর্থ এই হয়, পরীক্ষাটা যেন আবার বাঁতকে 
পাঁরণত না হয়। কোন মাঁহলা প্রাথমিক এই পরণক্ষার পণ্ড বা লাম্পের 
আঁচ পেলেই দর না করে ডান্তারের শরণাপন্ন হওয়া উচিত। হাসপাতাল 
বা ক্লিনিকে কার পরীক্ষা ছাড়াও থামোণ্রাঁফ, ম্যানোগ্রাফি নামে দড-ধরনের 
পরীক্ষা করা হয়। এরপর নিশ্চিত ধারণা পাবার জন্যে বায়োপাঁস করা 
প্রয়োজন । এতে অনুবীক্ষণ যন্ত্রে ?পণ্ডের স্বর; ফুটে ওঠে। এই লেখকের 
মতে, আমাদের দেশে প্রায় ৪০ শতাংশ স্তনের পণ্ডই ক্যানসার সম্পাকত নয় । 

ঘ. উপক্ষার বা আ্যালকলয়েড $ ভিনরাসাঁটন ও [ভিলাব্রসাটন নাম 
দুটি খুব একটা পুরানো নয়। এরা মাইটোসিস পদ্ধাতর দ্বারা ক্যানসার 
কোষের সংখ্যা বৃদ্ধির তাঁর বিরোধী । পুরুষের স্তনের ক্যানসারও উক্ত 
দুটি দারা শস্ত হাতে দমন করা যায়।! বর্তমানে ভনরাসাঁটন সালফে 
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দভনাক্রসটিন সালফেট নামের এই দুই ক্যানসার বিরোধী পদার্থ ভারতে বেশ 
জনাপ্রিয়। বোম্বেতে জোর কদমে ওষুধ দুটি উৎপাদন হচ্ছে। এ ব্যাপারে 
তাকে সাহায্য করেছে পঢনার ন্যাশনাল কেমিক্যাল ল্যাবরেটারি (07, )। 
এট দিল্লির কাউন্সিল অব সায়োণ্টাফিক আ্যাণ্ড ইণ্ডাস্টয়াল রিসার্চ (CSIR) 
এর একটি শাখা । প্রকৃতভাবে ওষুধ দুটি ভাইমোরক আযালকালয়েড। এগাল 
শুকনো ক্যাথার্যানথাস রোসেয়াস (০. [২০১০১ ) বা ভিনকো রোসেয়ার 
পাতা থেকে তৈরী । মারাঠি ভাষায় গাছটি সদফুলি নামে পাঁরচিত। সাধারণ 
ভাবে ওষুধ দরাট কিছ: বিশেষ ধরনের ক্যানসারের প্রাতকারে বেশ কার্যকরী । 
যেমন, হজাকন ( ম০d৪kin ) বাণ‘ত রোগ, িস্ফোমা এবং কোরিও কা্স- 
নোমার চাঁকৎসায় ভনব্লাসাটন বেশ উপযোগী । অন্যদিকে ভিনক্রিসাটন 
দিউকেমিয়া বা রাড ক্যানসার ( শিশুদের ক্ষেত্রে) নিরাময়ে যথেষ্ট সাহায্য 
করে। দুটি ওষুধই আগে আমেরিকা ও হাঙ্গোর থেকে আমদানি করা হত । 
এতে খরচ পড়ত বছরে বেশ কয়েক লাখ। মজার কথা হচ্ছে, সামোঁরকা ও 
হাঙ্গেরি এই দুয়ের কোন দেশেই কিন্তু, আগে গাছটি ( সি. রোসেয়াস ) পাওয়া 
যেতনা। কিন্তু ওষুধ ঠিক তৈরী হয়ে যাচ্ছিল। সে গাছ তারা পেত ভারত 
থেকেই । ভারতই ছল তখন গাছটির একমান রপ্তানিকতাঁ। বর্তমানে ভারতের 
বিভিন্নস্থানে (বিশেষ করে তামিলনাড়ুতে গাছটির ব্যাপক চাষের 'দকে নজর 
দেওয়া হয়েছে । পাঁথবার অন্যান্য দেশেও এর উৎপাদন চলেছে । স্বাভাবিক 
ভাবেই ভারতের রপ্তানি আগের তুলনায় এখন অনেক কম ৷ 

ও. ইণ্টারফেরন শব্দটি এখনো আমাদের সকলের কানে পেশছায়নি। 
আশা করা যায়, কিছুদিনের মধ্যেই পেশীছবে। ক্যানসার চাকৎসায় বিজ্ঞানের 
দেওয়া সবচেয়ে সম্ভাবনাময় হাতিয়ার এই ইপ্টারফেরন। আশ্চর্য এর কার্ষ- 
পদ্ধাত বিজ্ঞানীদেরও একসময় ভাঁবয়ে তুলোছল। 

ইপ্টারফেরন একটি প্রোটিন । এটি ভাইরাসের আক্রমণ প্রাতিহত করে । 
ক্যানসারের শান্তশালী প্রতিবন্ধক । স্তন্যপায়ী প্রাণীদেহে কিছ; বিশেষ কোষের 
ক্রিয়াকলাপে ইপ্টারফেরন তৈরী করা হয়। তবে এভাবে তৈরা হয় খুবই অপ্প ৷ 
বিজ্ঞানীরা তাই স্তন্যপায়ী প্রাণীদেহে ইণ্টারফেরন সংণ্টিকারী সেই দিশেষ কোষ- 
গুলি বাড়ানোর চেস্টা চালাচ্ছেন। অবশ্য স্বপ্নাটর সার্থক রূপারণ এখনও সম্ভব 
হয়নি। ইণ্টারফেরন আ'বচ্কার নিয়ে একটি ছোট্ট অথচ সুন্দর ইতিহাস আছে। 
১৯৪৭ মলে আইজ্যাক ও লিণ্ডেলম্যান নামে দই ভাইরাস বিশেষজ্ঞ লণ্ডনের 
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হসাঁপটাল ইনস্টিটিউট ফর মেডিক্যাল রিসার্৮এর ইনফ্লুয়েঞ্জা ভাইরাস ?নয়ে 
কাজ করছেন। তাঁরা মুরগির ডিমের খোলার একটি পাতলা পদকে প্রথমে 
একটি পাঁরপোষক দ্রবণে ( nutrient 9০10. ) রাখা ইনক্রুয়েজা ভাইরাসপুণ* 
মাধ্যমে ছেড়ে দিলেন । পরে সেই ইনক্রুয়েঞ্জা ভাইরাসপূণণ দ্রবণের পারবত'ন 
ঘটানো হল ৷ এখন এতে রাখলেন নতুন ধরনের ভাইরাস । এবার বিজ্ঞানীরা 
একটি দারুণ ঘটনা লক্ষ্য করলেন ৷ 'ৃিতীর ক্ষেত্রে ডিমের পাতলা পা কোন 
সংক্রমণ লক্ষ্য করা গেল না। তাঁরা সিদ্ধান্তে আসলেন প্রথম ইনয্নুয়েঞ্জা 
ভাইরাসের সংক্লামণই 'ছ্িতীয়ক্ষেত্রে ভাইরাস সংক্রমণের হাত থেকে ডিমের পাতলা 
গদার্থকে রক্ষ করেছে । তাঁদের মতে, সেই পাতলা পরার এমন এক পদার্থের 
সং্টি হয়োছল যা 'দ্বতীয় ক্ষেত্রে ভাইরাসের আক্রমণ প্রাতহত করেছে £ উৎপাদিত 
{বিশেষ পদার্থট এখানে নিতীর আক্রমণের বিরুদ্ধে একটি বাধা অর্থাৎ 
‘interference’ 1 ঘটনাটির নাম ভাইরাস ঘাঁটত বাধা বা ‘Vital interfe- 
1০০৪, | আর পদার্থাটর নাম হল ইণ্টারফেরন ৷ ‘ 

ভিলেজেলিফ-এর ফের ক্যানসার ইনস্টিটিউটের আয়ন গ্রেসার ই'দ;রের 
দেহে ইণ্টারফেরনের গুরুত্বপুর্ণ ক্যানসার বিরোধী কাষকলাপের কথা 
আমাদের অনেকদিন আগেই জানিয়েছেন। পরে স্টকহমের ক্যারোলনস্‌কা 
ইনস্টিটিউটের হান স্ট্যানডার বলেন, এর কার্যকলাপ মানৃষেও বেশ প্রবল। 
ইণ্টারফেরন নেনান এমন রোগীকে ইণ্টারফেরন নেওয়া রোগীর তুলনায় রোগ 
গনণ'য়ের প্রায় ৫ বছর পর অন্তত শতকরা ৭৫-_-১০০ ভাগ মৃত্যুর, ঝুশীক য়ে 
বেচে থাকতে হয় । ইণ্টারফেরন ক্যানসার কোষের বিভাজন ক্ষমতা নঘ্ট করে। 
ক্যানসার কোষের 'বস্তীতিকে ভীষণভাবে বাধা দের । এটি দেহের রোগ 
প্রতিরোধ ব্যবস্থাকে উদ্দীপিত ও শান্তশালী করে। এর দ্বারা বাভন্ন বাহরাগত' 
জাবাণ;কে ধ্বংস করার কাজকে অনেক এগিরে দেয় । দেখা গেছে, লিম্ফোসাইটে 
তৈরা ইণ্টারফেরন অন্যানা শ্বেতকাঁণকা ও ফাইব্রোরাস্ট-এ তৈরী ইণ্টারফেরনের 
থেকে বেশী কার্যকর । হানস্‌ স্ট্যানভারের মতে, হাড়ের ক্যানসার ( ০১০০ 
sarcoma ) রুখতে ইণ্টারফেরন তুলনাহীন। এ রোগে ভুগছে এমন রোগীর 
প্রায় ৮০ শতাংশই মারা গেলেন গত দ:’বছরে । আশার কথা হল, ইণ্টারফেরন 
প্রয়োগে প্রায় ৫০ শতাংশের বেশি রোগীকে এখন বাঁচিয়ে তোলা যাচ্ছে । তাঁরা 
সুস্থ থাকবেন প্রায় ৫ বছর বা তারও ছু বৌশ। শু; কি হাড়ের 
ক্যানসার? স্তনের ক্যানসার, একাধিক মজ্জা-টিউমার বা মায়েলোমা এবং 
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খুলউকেমিয়াতে ইণ্টারফেরনের প্রয়োগ করা হচ্ছে। ক্যানসারের অগ্রগতি 
ঠেকাতে এর প্রয়োগ এখন ব্যাপক । বিশ্বের ক্যানসার গবেষণা কেন্দ্রগ:লির 
কাজকর্মের এক বিরাট অংশ জুড়ে রয়েছে এই ইণ্টারফেরন। যেমন_ 
আমেরিকার ক্যানসার সোসাইটি ৷ ক্যানসারের গবেষণা চালাতে এরা ব্যয় করে 
চলেছে বহু বহ; মলিয়ন ডলার । তাদের গবেষণা চলে প্রধানত "বাভিন্ন ধরনের 
মায়েলোমা, িলম্ফোমা, মেলানোমা ও স্তনের ক্যানসার নিয়ে । এছাড়া 
[িউকোমিয়া এবং চামড়া, ফুসফুস ও পাকস্থলীর ক্যানসার, এমন ক লম্ফোমা 
ঠেকাতে ইণ্টারফেরনের ভ্বীমকা কাঁ, এ নিয়ে চলছে 'ব্রাটশ মোঁডক্যাল রিসার্চ‘ 
কাউন্সিলের গবেষণা ৷ প্রযুক্তি বিদ্যায় শীর্ধস্থানাধিকারদ দেশগুলির মধ্যে 
জাপান, ফ্রান্স বা পশ্চিম জামিনও ইণ্টারফেরন য়ে ক্যানসার গবেষণার কোন 
অংশে চেষ্টার ভ্রট রাখোন। তাদের প্রচেষ্টা এখন হেপাটোসা ও আস্টও- . 
সারকোমার, প্রীতকার য়ে । 

‘কিছ: বিজ্ঞানীর মতে, ইণ্টারফেরন ব্যবহারে রোগীর দেহে কয়েকাট খারাপ 
প্রাতক্রিয়া ফুটে ওঠে । আপাতত এর ব্যবহার সম্পকে“ তাই চূড়ান্ত দছ; 
ভাবা হয়ান।॥ তারা বলেন, ইপ্টারফেরনের বিকল্প হসেবে নাকি প্রাতবেধকের 
কাজে ব্যবহার করা যেতে পারে পালীরবোনউক্িওটাইড । এটি দেহে ইণ্টারফেরন 
ত্বরান্বিত করে। কিন্তু এতেও দেহে কতগুলি কুপ্রভাব লক্ষ্য করা গেছে। 
এসব সত্বেও গত কয়েক বছর ধরে বিজ্ঞানীরা ইণ্টারফেরনের গুরুত্ব মেনে তে 
বাধ্য হয়েছেন। কোন কে'ন বিজ্ঞানীর মতে, যে কোন ভাইরাস ঘাঁটত রোগের 
ক্ষেত্রেই ইণ্টারফেরন চমৎকার কাজ করে। তাঁরা বলেন, ক্যানসার চিকিৎসায় 
ইপ্টারফেরন বিপ্লব আনার ক্ষমতা রাখে। তবে সরকার পক্ষ অগ্রণী না হলে 
এই 'বপ্পব সম্ভব নয়। তার কারণ, ইণ্টারফেরন খুবই মহার্ঘ পদার্থ । এক 
পাউণ্ড ইপ্টারফেরনের মূল্য ১০--২০ 'মালয়ন ডলার । আমাদের দেশের 
বেশির ভাগেরই জীবনযাত্রা দারিদ্র্য সীমার নিচে; ইপ্টারফেরন ব্যবহারের 
কথা তাদের চিন্তারই অতীত । সুযোগ নেওয়াতো আরও অনেক পরের 
ব্যাগার॥ 

চ রেডিও-কেমোথেরাঁপ £ ক্যানসার প্রাতকারে এটিও পায়ে নেই । - 
[িসোনিডেজল ঠিক এই ধরনের একটি ওষুধ । নেট ই'দুরের ক্যানসার 
নিয়ন্ত্রণে এর ভূমিকা প্রশংসনীয় ৷ মানুষের ক্ষেত্রেও পরাক্ষা-নিরাক্ষা 


চলছে। 


ক্যানসার গবেষণার প্রেক্ষাপট ৪৭ 


(৯) সম্ভাবনাময় ভবিষ্যৎ ই 

উপরে বাঁণ'ত গবেষণা প্রকল্পগুল ছাড়াও ক্যানসার প্রতিরোধে বিজ্ঞানের 
অন্যান্য সম্ভাবনাময় দিকগল নিচে একে একে তুলে ধরা হচ্ছে ই 

১. মান্তচ্কের ক্যানসার ৪ - সারা পাঁথবাীতে প্রতিবছর হাজার হাজার 
লোকের মান্ত্কের ক্যানসারে মৃত্যু হচ্ছে। এ রোগে বাঁচার হার অন্য 
যে কোন অঙ্গের ক্যানসারের তুলনায় কম। মাস্তিত্কে ক্যানসার হয়েছে এমন 
রোগীর দেহে একটি পাম্প বসিয়ে তার সাহায্যে আঁবরাম শান্তিশালী মান্রায় 
উপযুক্ত ওষুধ শরীরে পাঠিয়ে তার সুফল পাওয়া গেছে। এই পাম্পটি 
নিয়ে পরীক্ষা-ণনরীক্ষা করেছেন মিশিগান 'বিশ্বাবদ্যালয়ের বিজ্ঞানীরা । তাঁরা 
জানিয়েছেন, তাঁদের গবেষণা এখনও প্রার্থামক পর্যায়ে । তবে ফল বেশ উৎসাহ 
ব্যঞ্ক। দনিউরোসাজদিরর অধ্যাপক ডঃ উইলিয়াম চাণ্ডলা*র মতে, এই পদ্ধাত 
সম্পর্কে আগে থেকেই নিরাময়ের কথা বলা সম্ভব নয় ॥ তবে রোগীর আরও 
দীর্ঘাদন বেচে থাকা সম্পর্কে তান আশ্বস্ত করেন। তাঁর গবেষণা চলে 
মিশিগান বিশ্বাবদ্যালয়ের আরও কয়েকজনের সাহচযে”। চিকিৎসা সংক্রান্ত 
পত্রিকা “নিউরোসাজারি”-তে তাঁর গ্রবেষণার াববরণ প্রকাশিত হয়েছিল৷. 
গাম্পটি রোগীর বকে বা উদরে ত্বকের নচে সেলাই করে বাঁসয়ে দেওয়া হয় । 
ফলে সেটি মাপ্তত্ক অথবা বৃহৎ রক্তবাহী নাল? ক্যারোটিড ধমনী পান প্রসারিত 
একটি নলের মধ্য দিয়ে শান্তশালী টিউমার বিধ্বংসী ওষুধ ফোঁটা ফোঁটা করে 
অবিরাম মাঁস্তদ্কে পাঠিয়ে দেয়। ক্যারোটিড ধমনীর অবস্থান ঘাড়ের ঠিক 
পাশে ৷ এর মাধ্যমে মাস্তচ্কে রক্ত সঞ্চালিত হয়। পাম্পের মারফৎ 'নাঁদ্ট 
ওষুধ িউমারে পেশীছে কেন্দ্রীভূত হয়। সাধারণ রোগ চিকিৎসায় ব্যবহৃত 
ওষুধের চেয়ে এট হাজার গুণ বেশ শন্তিশালী। সাধারণ রোগ 'চাকৎসায় 
ব্যবহৃত ওষুধের মত এ-ওষুধ সারাদেহে সঞ্চারিত না হয়ে সরাসাঁর মাঁস্তণ্কে 
পে'ঁছে যার । অবশ্য তার জন্য কিছ; প্রাতীক্লয়াও দেখা দিতে পারে । চাণ্ডলার 
বলেছেন, দট ভিন্ন ধরনের মাস্তঞ্কের ক্যানসারে আক্রান্ত ১৪ জন রোগীর ওপর 
প্রথমাদকে পরীক্ষা চালিয়ে এই চিকিৎসায় সুফল পাওয়া গেছে । রোগীদের 
একজন ছিলেন 'মাশগানের ফেনটন থেকে আগত ২৪ বছর বয়সী যুবক। 
নামক-গ্নন সোয়ভ'স। চাণ্ডলারের গবেষণার সঙ্গে জাঁড়ত থাকতে পেরে তান 
খুশী। সম্প্রাত আবিষ্কৃত এই পাম্পাট ইতিমধ্যে. কোন কোন যকৃতের 
ক্যানসার চিকিৎসাতেও ফলপ্রদ বলে প্রমাণিত হয়েছে। আমেরিকায় ৮৫টরও 
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বেশ চিকিৎসা কেন্দ্রে যকৃতের ক্যানসারে আক্রান্ত রোগীর চিকিৎসায় এই 
পাম্পটি ব্যবহার করা হচ্ছে। আশা করা হচ্ছে, কোলন ও মলদ্বারে ক্যানসার 
চিকিংসাতেও এটি কাজে আসবে। এ নিয়ে এখন পরীক্ষা-ীনরীক্ষা চলছে। 

২. িভার-ক্যানসার ৪ সাধারণত মানুষের হয় এমন প্রধান ১০ রকমের 
ক্যানসারের মধ্যে লিভার-ক্যানসার অন্যতম । প্রতি বছর প্াাথবীতে এ রোগে 
প্রায় ২ লক্ষ ৫ হাজার মান:ব মারা যায়। জেনেভায় ১৬টি দোশর ক্যানসার 
বিশেষজ্ঞরা মিলিত হয়ে এক চাঞ্চল্যকর তথ্য সম্পকে একমত হন। তা হল, 
এক ধরনের টিকা প্রয়োগ করে শতকরা ৮০ ভাগ ভার ক্যানসারের রোগীকে 
ভালো করা সম্ভব । অর্থাৎ প্রাত বছর প্রায় দ:’লক্ষ লোকের প্রাণ বাঁচবে। 
দেখা গেছে, লিভার ক্যানসারের রোগীদের ভারে হেপাটাইটিস-ব ভাইরাস 
বাসা বাঁধে । বিজ্ঞানীরা এরোগের জন্য এদেরই প্রত্যক্ষভাবে দায়ী করেছেন। 
এও দেখা গেছে, যাদের এ ভ্যাকসিন দিয়ে দেওয়া হচ্ছে তারা আর এ রোগে 
অক্লান্ত হচ্ছেন না। তাদের শরাঁর এ ভাইরাস প্রতিরোধে সক্রিয় হয়ে উঠেছে। 
পশ্চিম আফ্রিকা, বামা ও চীনের জনগণের ওপর এই টিকা ব্যাপকভাবে প্রয়োগ 
করে দেখা হচ্ছে। আশা করা বার কিছুদিনের মধ্যে সারা পাঁথবী জুড়ে এর 
প্রয়োগ শুরু হবে। ৃ 

৩. পি. এফ প্রোটিনের ভূমিকা ঃ হাভার্ড মেডিক্যাল স্কুলের অধ্যাপক 
ডঃ জে. ফকম্যান রন্ত থেকে এক ধরনের প্রোটিন আবিদ্কার করেছেন। 
প্রোটিনটির নাম_-পপ- এফ*। পুরোনাম, প্লেটলেট ফ্যান্টর--8৪। এই প্রোটিন 
ক্যানসার টিউমারের ভিতর যে সব সক্ষমাতিসক্ষন রন্ত ্গালকা খাদ্য ও অক্সিজেন 
সরবরাহ মারফৎ টিউমারের বৃদ্ধিতে সাহায্য করে, তাদের শুরুতেই নষ্ট করে 
দিতে পারে। ফলে টিউমারের বৃদ্ধি বন্ধ হয়ে বায়। টিউমারের মধ্যে এই 
ধরনের রন্ত জালিকার বৃদ্ধিকে বলে 'আ্যানজিয়ের জেনেসিস”। ডঃ ফকম্যানের 
মতে ক্যানসার টিউমারের গঠনের প্রথমদিকে টিউমারের বৃদ্ধি বেশ দ্রুত ৷ তাই 
তান প্রথম অবস্থাতেই দি. এফ প্রোটিন প্রয়োগের কথা বলেছেন। ইটদুরের 
কান, ফুসফুস ইত্যাদি স্থানে টিউমারের ওপর এই প্রোটিন প্রয়োগ করে তান 
আশাপ্রদ ফল পেয়েছেন বলে দাঁব করেন। ঃ 

৪. নতুন রোগ নিয় পদ্ধাত £ *এলিসা” £ কেমব্রিজের ছোট এক 
কোম্পানি এর মধ্যেই ক্যানসার নিধরিণের এক পদ্ধাত বের করেছেন। এর 
নাম লিসা” (ELISA )। পঢ;রোনাম - এনজাইম িংক্‌ড্‌ ইমিউনো 
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সরবেণ্ট আযাসে ( Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay )। এর 
কার্য পদ্ধাত বিস্ময়কর । এই পদ্ধতিতে আ্যাশ্টিজেন-্যা্টিবডি পারস্পরিক 
বিরিয়ায় উৎপন্ন এক ধরনের রং-কে রোগ নিধরিণের মাধ্যম হিসেবে ধরা হয়। 
'রোগঁটি অবশ্যই ক্যানসার । 

€& রঞ্জন পদ্ধাতিতে প্রাক-ক্যানসার নির্ণয় ৪ ক্যানসার গবেষণা দিয়ে 
কত নতুন নতুন মজার ঘটনাই না ঘটছে । ফালগে (1818০) বিক্রিয়ার কোষের 
নিউক্লিয়াসের নিউক্লিক আ্যাসিড রাঞ্জত হয়। দেখা গেছে, একেবারে শুরুতে 

, ক্যানসার কোষের 1নউক্রিক আ্যাঁসড সাধারণ কোষের নিউক্লিক আ্যাসিড থেকে 
প্রায় ২-৩ গণ বেশি রঞ্জিত হয়ে থাকে। সন্দেহ নেই ঘটনাটিতে নতুনত্ব 
আছে। লণ্ডনের কুইন এলিজাবেথ কলেজের ডঃ আ্যানড্রুসিন.কক এবং ডঃ 
জেমি ডলটন এই পদ্ধাতকে কাজে লাগিয়ে আরও সক্ষম এক পদ্ধাতি আঁবচ্কার 
করেন। এর ফলে ক্যানসার শুর; হওয়ার আগে থেকেই বলে দেওয়া যাবে 
ভবিষ্যতে ক্যানসার হওয়ার সম্ভবনা আছে কিনা ৷ এই পদ্ধতিতে মাইক্রোস- 
কোপ, স্পেকট্রোফোটোিটার ও মাইক্রোকম্পিউটার এই তিনটি বন্ত্রকেই একসঙ্গে 
কাজে লাগানো হয়। ফলে অস্বাভাবিক রং-এর নিউক্লিয়াসযুক্ত কোষগযীলকে 
সহজে চিনে ফেলা যায়। অর্থাৎ ভবিষ্যতে ক্যানসারকে অনেক আগে থেকেই 
ধরে ফেলা যাবে । [চাকংসা হবে আগের থেকে অনেক বেশি সহজ । 

৬. বাঁজের প্রাতরোধা ভুমিকা £ বিভিন্ন শস্যের বাজ ক্যানসার 
প্রাতরোধে সাহায্য করে। দণ্টান্ত হিসেবে ধান, দানাশস্য, মটর দানার কথা 
বলা যায়। বিজ্ঞানীদের ধারণা, পাখির বুঝি সেই কারণেই ক্যানসার কম হয়। 
বীজে কয়েক ধরনের উৎসেচক থাকে । এগযা প্রকাতিতে প্রোটিওজ দমনকারণ 
উৎসেচকের মতো । নিউইয়কর্ ইউনিভাস“টির ওয়ালটার ট্রল-এর মতে এ 
উৎসেচকগ্লি নেংটি ই'দুরের মেলানোমা প্রতিরোধে অংশ নেয়। এছাড়া 
লিভার, কোলন এমন কি স্তনের ক্যানসারও প্রতিরোধ করে। তান বলেন, 
মানুষের মধ্যে যাঁরা খাদ্যের সঙ্গে বিভিন্ন ধরনের বীজ নিয়মিতভাবে গ্রহণ করেন 
তাঁদের মধ্যে ক্যানসারের হার নাকি কম। তবে কিভাবে বাঁজগুল ক্যানসার 
প্রাতরোধে সাহায্য করে সেটা আজও পরিত্কার নয়। পরাক্ষাগুলি চালানো 
হয়োছিল নেংট ই'দুরের ওপর । 

৭. নতুন ওষুধ £ সম্প্রতি এক সোভিয়েত জ্ঞানী এমন একটি ওষুধ 
তৈরী করেছেন যেটি শুধু টেকোমাথার চুল গজাতেই কার্যকর নয়, ক্যানসারেও 
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যথেন্ট ফলপ্রস; । ওষুধাঁটি সাঁলকন যুক্ত এক জাতীয় যোগ । আর.িজ্ঞানীটির 
নাম__ভোরেনকভ । চু 

ইতিমধ্যে আবার রাশিয়ার অন্য এক বিজ্ঞানী আমাদের অদ্ভুত কয়েকটি 
কথা শোনালেন। তিন বলেছেন, ক্যানসারে মানুষ ও অন্যান্য প্রাণীরা আক্রান্ত 
হলেও এক ধরনের হাঙ্গর এ রোগের শিকার হয় না। বরং তারা ক্যানসারের 
প্রতিরোধ সৃষ্টি করে । এমনকি কৃত্রিমভাবেও এদের দেহে ক্যানসার সৃষ্টি করা 
যার না। কারণ এসব হাঙ্গরের কোষ থেকে বেরিরে আসে একজাতাঁয় রাসায়ীনক 
যোগ । যৌগটি শুধু যে টিউমার গঠনে বাধা দের তাই নর, তাকে বিপরাীত- 
মুখীও করে তোলে । তবে যোগার সঠিক উপাদান এখনো জানা যায়ান। 
রাশিয়ার মৎস্য চাষ ও সমদ্রতক গবেষণা ইনস্টিটিউটের “ভিষ্টর গ্রানদেল হারের 
এই ক্যানসার প্রাতরোধ ক্ষমতার কথা বলেছেন। তাঁর ধারণা হাঙ্গরের দেহে 
প্রাপ্ত এই রাসায়নিক যোগ যাঁদ মানুষের কাজে লাগে তবে তা বহু মানুষকে 
ক্যানসারের হাত থেকে বাঁচার পথ দেখাতে পারবে। 

৮. জাপানী ওষুধ লিপিডা ৪ প্রযুক্তি বিদ্যায় {বিশ্বে অন্যতম শাঁষ‘স্থানীয় 
জাপান ক্যানসার গবেষণাতেও পিছিয়ে নেই। কথাটি প্রমাণ করে তাদের 
ক্যানসার গবেষণার অগ্রগতি ও তার ফল । জাপানের কয়েকজন বিজ্ঞানী 
গবেষণাগারে কাম উপায়ে ক্যানসার প্রাতরোধে নতুন ওয়:ধ তৈরী করতে সক্ষম 
হয়েছেন। ওষুধের নাম লাপডা । কোলন সালমোনেল্লার তৈরী অন্তাবষ 
বা এপ্ডকাঁসনের মধ্যে রয়েছে fলাপডা । 'লাঁপডা শুধু যে ক্যানসার কোষ- 
গ্ীলর বদ্ধ ঠেকাবে তা নয়, এটি দেহে ক্যানসার প্রতিরোধ ক্ষমতা বজায় 
রাখতে সাহায্য করবে। জীবজন্তুর ওপর পরীক্ষা করে জাপানের বিজ্ঞানীরা 
এর কার্যকারিতা সম্পকে স্থানাশ্চিত সিদ্ধান্তে পেশছেছেন বলে প্রধান গবেষক 
প্রখ্যাত রসায়ন বিশেষজ্ঞ অধ্যাপক 'শাঁবতা জানয়েছেন। / 

৯. ক্যানসার 'চাঁকিৎসায় প্রপ্টাগ্রযাল্ডন ৪ ব্যাপারটি অনেকের কাছে 
নতুনই বটে। প্রস্টাগ্যাল্ডিন কলাকোষ থেকে নিঃসৃত এক ধরয়নের অসংপৃক্ত 
ফ্যাটি আযাসিড। হমোনের কাষ'পদ্ধীতর সঙ্গে এদের মিল আছে। অন্যান্য 
কাজ ছাড়াও এর ক্যানসার বিরোধা সক্রিয় ভুমিকা বিজ্ঞানীদের নজর কেড়েছে। 
সম্প্রতি বিভিন্ন পরীক্ষা ও পর্যবেক্ষণের ফলে প্রস্টাগ্যানডনের এক অত্যাশ্চর্য* 
গণের কথা প্রমাঁণত হয়েছে। এটি ক্যানসার বেনমষকে সাধারণ কোষে 
পাঁরবার্তিত করার ক্ষমতা রাখে। তবে এর কয়েকটি কু-প্রভাব সম্পকে বিজ্ঞানীরা 
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এখনো বেশ সন্ধিণ্ধমনা । তাঁদের ধারণা, প্রস্টাপ্র্যাণ্ডন কোন কোন অবস্থায় 
স্তন প্রস্টেট ও জরায়ুর ক্যানসারকে ত্বরান্বিত করে। 

১০. র্ডিয়া করাডফেলিয়া £ শব্দটি সম্ভবত অনেকের কাছেই নতুন । এটি 
পাহাড়ী এলাকার:এক আত পরিচিত গাছ ৷ মহারাষ্ট্র ও তার আশেপাশের 
রাজ্যগ:লিতে এর পরিচিত মনজিস্তা’ নামে। বোন্বের ক্যানসার রিসাচ* 
ইনস্টিটিউটের কেমোথেরাপি বিভাগের এম. ?প- চিটলিস তাঁর কিছ: সহযোগীর 
তৎপরতায় এই গাছের ক্যানসার বিরোধী কার্যকারিতা প্রমাণ করতে সক্ষম 
হয়োছলেন। ল্যাবরেটারিতে কয়েকটি ক্যানসারাক্রান্ত ই'দুরের দেহে এই গাছের 
নিযসি চ্রাকয়ে সুফল পাওয়া গেছে । এতে নেংট ই্দুরগ্ীলর শিনিমাম 
সারভাইব্ল টাইম (1157) বা বেচে থাকার ন্যুনতম সময় বেড়ে প্রায় ১৬৫-_ 
১:৮৩ শতাংশ পর্যন্তও হতে দেখা গেছে। তবে এর ব্যবহারে আদৌ কোন 
কুফল আছে কনা সে সম্পকে বিজ্ঞানীরা এখনো নিশ্চিত নন। 

১১. ধাতব যৌগ ৪ আমরা বিভিন্ন ধরনের যৌগকে অনেক সময় বিভিন্ন 
রোগ নিরাময়ের ক্ষেত্রে ব্যবহারের কথা শুনেছি । ক্যানসারে ব্যবহৃত ধাতব- 
পদার্থ“টর নাম প্লাটিনাম । বেশ মূল্যবান পদাথ। এর এক ধরনের যৌগকে 
“বিজ্ঞানীরা ক্যানসার নিরাময়ে ব্যবহারের জন্যে সুপারিশ করেছেন। যোগটির 
নাম সিম ডি. ডি পি । পঢুরো নাম-সিম্‌ ডাই আ্যামিনো ডাইক্লোরো প্লাটিনাম । 
বিজ্ঞানীরা একে ক্ষমতাশালী ক্যানসার বিরোধ ওষুধ হিসেবে চিহ্নিত করেছেন। 
যৌগ ক্যানসার কোষের NA অণুর গয়ানিন নামের নাইট্রোজেন ঘটিত 
বেসের সঙ্গে যান্ত হয় এবং পুনরায় 101২4 অণনুর পরিমাণ বৃদ্ধি রোধ করে। 
এখানে প্লাটিনাম যৌগের দ্বারা এই অস্বাভাবিক !১4.র বৃদ্ধি রোধ পরোক্ষ- 
ভাবে ক্যানসার কোষেরও বৃদ্ধি রোধ করে। ফলস্বর;প ক্যানসার কোষ বিনষ্ট 
হয়। অবশ্য সম্প্ণ ব্যাপারাট এখনো গবেষণাধীন। গবেষণা করছেন 
কলম্বিয়া বি্ববিদ্যালয়ের স্টিফেন িপাড* ও জন ক্যারাডোনা এবং কোম্ব্রজের 
মাইকেল ক্রেইচ ও মাহন্দর সিং। 

৯২. ক্যানসার চিকিৎসায় লেদার রাম : তবে কি ক্যানসারের অধুনিকতম 
প্রা্কার লেসার ? লেসার । LASER ) শব্দটি অনেক দিন থেকেই আমরা শুনে 
আসছি । আমেরিকার এক বিলনী এই রশ্মি আবিচ্কার করেন। ভারতে লেসার 
পদ্ধতিতে অস্ত্রোপচার আশা করা বায় এ বছরই চাল; হবে। এই পদ্ধতিতে 
চিকিৎসায় ব্যবহার করতে হয় না। দেখা গেছে, লেসার রাশ্ম প্ররোগে 
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ক্যানসার কোষগুনলর গোড়া খুবই সর; হয়ে যায়। ফলে কোষগ:লি মরে যায়। 
আমেদাবাদের গুজরাট ক্যানসার রিসার্চ* ইনস্টিটিউটের প্রধান শল্য চিকৎসক 
ও ক্যানসার বিশেষজ্ঞ ডঃ দেবেন প্যাটেল বলেছেন, ক্যানসার রোগীদের কথা 
চিন্তা করে গকছযীদনের মধ্যেই লেসার পদ্ধতিতে শল্যাচাকৎসা শুর হবে। 
ডঃ প্যাটেল সম্প্রাত পশ্চিম জামান গয়ে এ ব্যাপারে সমস্ত খোঁজ খবর “য়ে 
এসেছেন। এছাড়াও নতুন মোঁডলাস লেসার কয়েকটি বিশেষ ধরনের ক্যানসারের 
চাকৎসায় খুবই কার্যকর । 

১৩. বত'মানে রন্ডের ক্যানসার বা 'লিউকোঁময়া প্রাতকারে CSF ( Colony 
stimulating factor ) বেশ দাড়া জাগিয়েছে। CSF একধরনের প্রোটিন 
( natural body protein ) এরা শ্বেতকাঁণিকা ( WBC ) তৈরীর প্রাক্রয়াকে 
নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা রাখে। তাই িলউকেমিয়া প্রতিরোধে এর ব্যবহারের কথা 
ভাবা হচ্ছে । এও দেখা গেছে, এর ব্যবহারে ক্যানসারের প্রকারভেদও করা সম্ভব ৷ 
বিভিন্ন ধরনের ক্যানসারের পার্থক্য করতে ক্োমোজোমের প্রকাতিকে মানদণ্ড 
ধরা হয়। ০5% নানা রকম ক্যানসারের ক্লোমোজোমের প্রকৃতিগত পার্থক্যকে 
আরও স্পষ্ট করে তুলে ধরে। সম্প্রতি জিন প্রযুক্তির প্রয়োগে ব্যাপক €5F 
প্রচ্তঁতর কথা ভাবা হচ্ছে। ভবিষ্যতে রক্তের ক্যানসার প্রতিরোধে 097 এক 
শান্তশাল! হাতিয়ার বলে বিজ্ঞানীদের আশা । 


পর্ষদ প্রকাশিত বিজ্ঞান পুস্তিকামালার 
কয়েকটি 


১। ভাসমান জলজ উত্ভিদ/বিজন কুমার মণ্ডল ও মনোজরঞ্জন ঘোষ/১১. ০০ 
২। জীব বিবর্তনের ইতিহাস/প্রসাদরঞ্জন রায় ও আনন্দ ঘোষ হাজরা/২৩ - ০০ 
৩। ক্রীড়া চিকিৎসা/সুনীল ঠাকুর/২০-০০ 
৪। শিশু কেন শিশু/অসীম বর্ধন/১৩ "০০ 
- ৫ বহুমুখী মাপকাঠিতে কর্মসিদধান্ত/বাণীপ্রসাদ বন্দ্যোপাধ্যায়/ ১০০০ 
৬। বিজ্ঞান প্রদর্শনীতে/অজিত চৌধুরী/৭ ০০ 
৭। নিয়ন্ত্রিত. ক্ষেপণাস্ত্র / সুশীল ঘোষ/১২ ০০ 
(নরসিং দাস পুরস্কার প্রাপ্ত ১৯৮৬) 
৮। অতিশৈত্যের কথা/দিলীপকুমার চক্রবর্তী/৭ * ০০ 
৯। পরিবর্তী প্রবাহ/সুবীরকুমার ঘোষ/৭ * ০০ 
১০। বাস্তবসংখ্যা ও সংহতিতত্ব/প্রদীপকুমার মজুমদার/ ১০ * ০০ 
১১। আমাদের দৃষ্টিতে গণিত/প্রদীপকুমার মজুমদার/৭ * ০০ 
১২। ক্যাকটাস ও ফুলচাষ/বলাইলাল জানা/১২ - ০০ 


১৩। শুষ্ক ও খরা এলাকার চাষ পদ্ধতি/বিমল বিহারী দাস ও বলাই লাল জানা 
/১৮*০০ 


১৪। সয়াবিন/দ্বিজেন গুহবক্সী/৯ - ০০ 
১৫। অন্নমাটি ও তার তত্বীবধান/দিলীপকুমার দাস ও দীপঙ্কর সাহা/১০- ০০ 
১৬। এফিড্‌ বা জাবপোকা/মনোজরঞ্রন ঘোষ/ ১২:০০ 

১৭। শক্তি : বিভিন্ন উৎস/অমিতাভ রায়/৭ . ০০ 

১৮। গঙ্গাপথের ইতিকথা/অশোককুমার বসু/ ১৬ ০০ 

১৯। সন্ধান/সক্র্ষণ রায়/৭ -০০ 

২০। আবছা ও আমরা/অপরাজিত বসু/১০* ০০ 


সাত টাকা 


